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Per ascoltare, capire e risolvere i disagi della donna e della famiglia.
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Progetto a supporto della genitorialità
rivolto a genitori di figli adolescenti

Le donne che conoscono e subiscono episodi di maltrattamento e disagio fisico e/o psicologico, hanno sempre un’latra possibilità prima di ritenere senza via d’uscita la propria situazione, ossia confrontare la propria esperienza con altre donne e trovare mezzi e risorse per tornare a credere in se stesse.
Il progetto intende offrire agli adulti, tramite la creazione di appositi gruppi di auto-aiuto,  uno spazio di confronto, scambio e riflessione, affinché la propria esperienza sia occasione di condivisione con altri e di rafforzamento delle proprie e altrui risorse.


LA PARTECIPAZIONE AGLI INCONTRI DEI GRUPPI DI AUTO-AIUTO È GRATUITA
grazie al contributo della L.R. n. 23/99 bando 2009 politiche regionali per la famiglia
Gli interessati possono segnalare la propria partecipazione all’indirizzo e-mail telefonodonnaonline@libero.it  oppure al numero 02.64443043 - 44

dal lunedì al venerdì dalle ore 9,30 alle ore 17,00.
CALENDARIO INCONTRI


16, 23 e 30 Aprile 2010


7, 14, 21 e 28 Maggio 2010


4, 11 e 18 Giugno 2010








Telefono Donna, A.O. Niguarda Cà Granda


P.zza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano


Ore 16,00












