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EB marzo 1992 nasceva per mia volonta I'associazione di volontariato Telefono
Donna. Le ragioni di quell'inizio non sono cambiate: si tratta, adesso come allora, di
lavorare contro i pregiudizi e gli stereotipi comunemente diffusi sulle donne per far
conoscere alle istituzioni e alle realta sociali che i vissuti delle donne scrivono il
grande libro dell'esperienza al femminile. La missione di Telefono Donna consiste nel
lavorare contro la cultura dei pregiudizi, che sono spesso la causa dei
maltrattamenti, fisici e psicologici, alle donne, contro i quali le professioniste
volontarie dell’Associazione assicurano l'intervento legale, sanitario e psicologico.

Le nostre psicologhe e counselor lavorano per ridare fiducia alle donne maltrattate
attraverso la conquista della propria autanomia e capacita. Telefono Donna si
propone di creare il clima piu favorevole affinché le donne ritrovino la propria stima,
dopo essere state offese nella loro dignita. L'ascolto avviene nel modo pil naturale,
attraverso una telefonata alla nostra sede, che pud dare inizio a un‘altra storia di sé e
prospettare soluzioni dove prima si vedevano solo vicoli ciechi. Sono consapevole
che l'ascolto di realta dolorose sia gia un motivo di miglioramento della propria
condizione, e pil ancora sono convinta che l'ascolte persegua gli obiettivi migliori
perché nasce senza nessun costo per chi si rivolge a noi. Mi ispiro, infatti, ai principi
che regolano il mondo del volontariato, dove la donazione del proprio tempo per
ascoltare chi ne ha bisogno rappresenta gia una ricchezza.

*Presidente Telefono Donna

@ Riproduzione riservata




TESTATA: |l Giorno Ml
DATA: 26 febbraio

Jesurumlbeon
comunicazione

) linea

)
i
:




TESTATA: Artés Tv News
DATA: 6 marzo 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

RINVIO INCONTRO STAMPA TELEFONO DONNA ONLUS
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Scriviamo per segnalare che lincontro stampa previsto per lunedi 7 marzo alle ore 11
presso il Teatro Filodrammatici in occasione dei 30 anni di Telefono Donna Onlus &
rimandato a data da destinarsi.

Questa decisione é stata presa per la drammatica prosecuzione del conflitto in corso in
Ucraina.
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icordiamo, in occasione della Giornata internazionale della Donna, la nascita

dell'associazione Telefono Donna, fondata da Stefania Bartoccetti I'8 marzo

1992 a Milano. Oltre 40.000 casi, provenienti da tutta italia, sono stati risolti

grazie all'intervento delle volontarie del servizio, che operano tutti i giorni
dalle ore 9,30 alle 18,30 in turni settimanali, e che seguono un apposito corso di
formazione

Per I'impegno profuso Telefono Donna ha ricevuto |'attestato di Benemerenza Civica e
opera con il Patrocinio del Comune di Milano e della Regione Lombardia. E'
un‘associazione di volontariato regolarmente iscritta al registro generale regionale delle
associazioni e di solidarieta familiare, fa parte del CNDI (Consiglio Nazionale Donne
Italiane) ed & affiliata del Conseil International des Femmes (ONU)

Come nasce Telefono Donna

Percheé si ricorda proprio la data dell'8 marzo? Quel giorno del 1992 squilla il telefono
nel domicilio della stessa Stefania Bartoccetti, allora volontaria che aveva messo a
disposizione la sua linea telefonica. Erano anni difficili, quelli, tra crisi politica e nuove
poverta, Non c'era quasi nulla a sostegno delle donne.

Come lei stessa dichiarava in un'intervista ad lo Donna, non sapendo fattuaimente
come agire, si comporté in un modo oggi inammissibile a livello legale. La donna che
chiamo al suo numero era regolarmente picchiata dal marito, in una situazione di
disperazione totale. Bartoccetti non solo la incontro di persona, ma alzé anche la
cornetta e chiamo il marito, per ammonirio severamente. Sembra, a quanto racconto poi
la donna, che lui, mortificato, smise di picchiarla. Ma nen & questo il punto. Perché non
sempre, anzi molto raramente, avviene cio, quando si rende consapevole un uomo delle
mostruositd che mette in atto. Indubbiamente ¢'era un cratere sociale da coprire e
sanare. Da cid nacque l'idea di Bartoccetti di creare qualcosa di mirato, che fosse a
supporto concreto delle vittime.

Che servizio ha offerto ed offre tutt'oggi

Tramite I'ascolto telefonico, Telefono Donna ha offerto il suo aiuto a donne e famiglie in
difficolta, affrontando i piu disparati tipi di disagio: dalla crisi esistenziale, a quella
domestica, dalla depressione, alla solitudine, dai problemi di comunicazione all'interno
e al di fuori della famiglia, ai problemi di ordine legale o psicologico legati alla
separazione o al divorzio, fino ai casi di maltrattamento e di violenza psicologica.
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Oagi, a Milano e in provincia, Telefono Donna ha creato un rete solida. Collabora con i
servizi sociali e con il Tribunale dei Minori e gestisce anche una casa protetta, a
indirizzo segreto, con 4 posti letto disponibili per donne che hanno urgenza di un
rifugio sicuro. Ad esempio, il centro antiviolenza di Magenta si colloca all'interno del
Network Antiviolenza Ticino Olona, frutto dell'accordo stipulato tra Regione Lombardia
e il Comune di Cerro Maggiore come ente capofila della rete. E' un‘associazione che
vanta un‘ottantina di volontarie di formazione variegata, sostenute da psicologhe e
counselor che, all'interno dell' Ospedale Niguarda di Milano, svolgono un importante
lavoro di sostegno.




TESTATA: Radio Lombardia
DATA: 8 marzo 2022

JesurumLeoni

comunicazione




TESTATA: Il Corriere della Sera M
DATA: 8 marzo 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

MARTEDI 8 MARZO 2022

LOMBARDIA

————,

CORRIERE DELLA SERA

corriere.
milano.corriere.it
7026, Mllano 20121 - Tel.02 62821
o Solle:ax 0262827703 - mail: cormil@res.t

Domani  Q “Cultura&Tempo libero TAXIO02
SuVMMlapo: 9 Stile Zanuso e Mendini 858 5
:'Jri':ﬁil%c;%ﬁ? Mostra per due all’Adi Design Museum:

gratis conil «Corriere» diSilvia Calvi = Www.028585.it
apaginaz apagina 10

s yeys - ell'ultimo anno, nonostante le tante
Dall'edilizia 1Y aiticola dorute s economica
. . alla e donne Sono state
al trasporti protagoniste di risuliati positivi alla gui-

alle Pacte da delle loro aziende. 1l saldo delle aftivi-

ta eposmwr secondo i dati deIfaCamera
di commercio Milano, Monza, Brianza
Lodi, le imprese a guida femminile sc

,umdutedelhpercmto,cheam

llprepandem!aeconlrleavimcalodel




TESTATA: |l Corriere della Sera Ml
DATA: 8 marzo 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

72
nza di




TESTATA: Zazoom
DATA: 8 marzo 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

JoJo's Bizarre Adventure: All Star Battle R arrivera per Console e PC
GOO

8 Marzo 1992 | Nasce Telefono Donna

T L1~ 5 ST Ly [y UL ¥ Rt - e\ IEE

7

Ricordiamo, in occasione della Giornata internazionale della Donna, la
nascita dell’associazione ...

BUNGIEE metropolitanmagazine

8 Marzo 1992: Nasce Telefono Donna (Di martedi 8 marzo 2022) Ricordiamo,
in occasione della Giornata internazionale della Donna, la nascita
dell'associazione Telefono Donna, fondata da Stefania Bartoccetti I'8 Marzo
1992 a Milano. Oltre 40.000 casi, provenienti da tutta Italia, sono stati risolti
grazie all'intervento delle volontarie del servizio, che operano tutti i giorni dalle
ore 9,30 alle 18,30 in turni settimanali, e che seguono un apposito corso di
formazione. Per l'impegno profuso Telefono Donna ha ricevuto l'attestato di
Benemerenza Civica e opera con il Patrocinio del Comune di Milano e della
Regione Lombardia. E' un’associazione di volontariato regolarmente iscritta al
registro generale regionale delle associazioni e di solidarieta familiare, fa parte
del CNDI (Consiglio Nazionale Donne lItaliane) ed é affiliata ...

Leggi su metropolitanmagazine
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8 marzo 2022, Stefania Bartoccetti
e i 30 anni di Telefono Donna:
«Quella prima chiamata che mi
ha aperto un mondo»

di Elisa Messina

08 marzo 2022

Compie 30 anni la Onlus milanese protagonista
nell'intervento e supporto alle donne vittime di
violenza. Ma che offre anche una rete di ascolto
e aggregazione gestita da donne per le donne
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La prima telefonata da una donna vittime di
violenza domestiche Stefania Bartoccetti la
ricorda come fosse ieri. Allora, I'8 marzo di 30
anni fa, Telefono Donna era lei, al telefono di
casa sua. «Una signora di mezza eta confessava
che da anni subiva violenze dal marito. E per la
prima volta si apriva a un altra donna.
Improvvisamente aprii gli occhi su una realta che
NoNn coOnOSCcevo e nemmeno potevo
immaginare». Poi, da quell'idea semplice e
urgente di creare un punto di ascolto per donne
in difficolta (qualsiasi difficolta) e nata |a Onlus

che conosciamo oggi: centri antiviolenza con
volontarie e operatrici specializzate pronte a
rispondere 24 ore su 24, case rifugio per le
donne vittime di maltrattamenti e un servizio
attivo di assistenti sociali, psicologhe, avvocate.
Oltre 100mila interventi a chiamate da tutta
Italia.
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«Ero partita da un'idea semplice: essere utile alle

donne meno fortunate, ora siamo in grado di
dare pareri precisi, risposte concrete» racconta
Stefania Bartoccetti «Non solo ascolto. Ma
siamo partiti da li. Ora offriamo soluzioni. Ora
possiamo sequire le donne vittime di violenza in
tutto il loro percorso di recupero di una nuova
vitar.
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In questi 30 anni mentre la Onlus cresceva,
un'emergenza sommersa veniva lentamente alla
luce: quella delle violenze domestiche. «Nel
1992 non esisteva niente del genere a Milano:
c’era la Caritas, la San Vicenzo, Telefono azzurro.
Ma niente pensato per le donne - racconta
ancora Bartoccetti. Attraversavamo un periodo
particolare: nel pieno di Tangentopoli, i luoghi di
aggregazione politica stavano venendo meno
ma contemporaneamente cresceva |l
volontariato e il bisogno di confronto. Ecco le
nostre radici: la spinta del volontariato da una
parte, la consapevolezza che ci arrivava dalle
lotte femministe degli anni precedenti dall’altra.
C'era una nuova coscienza, le donne si erano
liberate da molti tabu e le donne di mezza eta di
quel periodo avevano capito che potevano
sviluppare un pensiero proprio. C'era fame di
spazi per incontrarsi e parlare. Creando il nostro
centro di ascolto abbiamo scoperto tutto un
mondo di donne che vivevano isolate. E abbiamo
scoperto giorno dopo giorno che il
maltrattamento domestico non é presente dove
c'e degrado e grande sofferenza economica ma
che e tremendamente trasversale. E non si
esprime solo con |la sopraffazione fisica, ma
anche con le pressioni psicologiche, con i ricatti
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Secondo un’analisi Istat del 2016, circa 5 milioni
di donne (nel corso dei 5 anni precedenti) hanno
subito violenza nel corso della propria vita. Per
violenza domestica, secondo, la convenzione di
Istanbul si intendono «tutti gli atti di violenza
fisica, sessuale, psicologica o economica che si
verificano all’interno della famiglia o del nucleo
famigliare o tra attuali o precedenti coniugi o
partner».

Analizzando le richieste di aiuto arrivate a
Telefono Donna in questi anni, nel 57% dei casi
I'autore delle violenze ¢ il partner, o I'ex partner
(25%). Parliamo di violenza fisica (52%) ma
anche psicologica (38%) ed economica (10%). Il
42% delle donne che denunciano solo lavoratrici
(dipendenti o autonome), il 24% casalinghe, il
20% disoccupate. Il 37% delle donne che
chiamano per segnalare violenze ha da 25 a 35
anni, il 33% da 35 a44. «<Da25ai35anni el
momento, in cui una donna mette a punto il suo
progetto di vita — osserva Bertoccetti — e
ritrovarsi, a questa eta dentro una relazione
violenta, comporta una grande sofferenza
psicologica e relazionale: i partner violenti sono
uomini che ti isolano dalle tue amicizie. Non
solo, notiamo nelle donne maltrattate anche




TESTATA: La 27esima ora — corriere della sera
DATA: 8 marzo 2022

JesurumLeoni
comunicazione

< CORRIERE DELLA SERA -

conseguenze sanitarie che vanno ben oltre i
lividi: depressione, menopausa anticipata,
disturbi del comportamento alimentare, disturbi
del sonno. Sono conseguenze che non si
risolvono con le prime cure».

E poi e arrivata la pandemia. E il lockdown,
I'aumento delle violenze in casa, le perdite del
lavoro (che nel 90% dei casi hanno riguardato le
donne). «Non abbiamo chiuso il nostro centro di
ascolto un solo giorno, c’eravamo sempre. Turni
stretti e all'inizio, senza mascherine... Purtroppo
non avevamo pill accesso al pronto soccorso
(Telefono donna ha la sua sede operativa dentro
I'Ospedale Maggiore Niguarda ndr) ma le
segnalazioni ci arrivavano direttamente dai
commissariati di zona. Le violenze serali si sono
moltiplicate... E stato terribile: ricordo di donne
che scappavano da casa, che arrivavano da noi
con le buste della spesa. Ricordo le operazioni
per recuperare i figli... Durante la pandemia
abbiamo aperto tre appartamenti nuovi per
adibirli a case rifugio a Milano».

Telefono Donna oggi dispone di diversi alloggi a
indirizzo segreto per offrire un servizio di
accoglienza abitativa temporanea alle donne
vittime di violenza domestica e ai loro figli

il ettt
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«Ma il lavoro importante che stiamo facendo
adesso e anche quello con i municipi milanesi
per creare momenti di aggregazione e di ascolto.
Il Comune di Milano — Municipio 2,3,4,5,6e9-
ha affidato in concessione d’'uso a Telefono
Donna gli spazi per la realizzazione in via
sperimentale di “Centri Milano Donna”, un
servizio dedicato alle donne e alle famiglie del
territorio. «ll primo passo & non far sentire sole le
donne e ascoltare i loro bisogni. Tante hanno
bisogno di una psicologa o di un avvocato. In
questi centri creiamo gruppi di parola, che fanno
emergere bisogni e riflessioni, si fanno attivita
con bambini doposcuola. Le volontarie sono le
figure pit importanti ma a loro si affianca la rete
delle professioniste. Questa e prevenzione della
violenza. Ed € un modo per individuare i bisogni
delle donne piu in grande, non solo quando si
parla di maltrattamento».

Il numero telefonico di Telefono Donna: 02 6444
3043/4 - attivo 24 ore su 24

www.telefonodonna.it

info@telefonodonna.it
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«Non solo ascolto. Ma siamo partiti da li. Ora offriamo soluzioni.
Ora possiamo seguire le vittime di violenza in tutto il loro
percorso di recupero di una nuova vita»
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Stefania Bartoccetti e i 30 anni di Telefono Donna:
«Quella prima chiamata che mi ha aperto un mondo»
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08 MARZO 2022

Ciao,

La27ora ¢ nata il 9 marzo 2011. Il 9, non I'8: «Non volevamo
santificare una giornata delle donne, ma attraversarne insieme 365»,
diceva Luisa Pronzato, da cui questa newsletter prende il nome e la
visione.

Noi, finché la guerra non finira, ogni giorno dedicheremo un pensiero
alle donne ucraine, anima e braccia della resistenza contro I'invasione
russa. Combattono e curano rompendo ogni luogo comune. Mettono
in salvo e dicono addio. Dedichiamo la nostra apertura a loro.

Poi, torniamo in Italia, a Milano precisamente. Il marito di Elena le
diceva sempre che era colpa sua. «Era colpa mia se aveva perso il
lavoro, se era ammalato. Che io lo avevo tradito. Mi picchiava, mi
riempiva di pugni». Elisa Messina riporta qui una conversazione tra
Alessandra, operatrice della onlus Telefono Donna, ed Elena, vittima
di violenza. Nel 2021, ogni giorno in Italia 89 donne sono state vittime
di violenza, in un Paese dove si registra un femminicidio ogni 72 ore.

Silvia Morosi scrive i suoi Appunti per cambiare rotta: in
questo numero trovate due libri, una mostra e un film da non perdere.

Questa settimana, Una questione di possibilita ¢ dedicata agli
appuntamenti di Obiettivo 5, un campus di formazione per la parita di
genere alla Sapienza, realizzato dal Corriere della Sera con La27ora e
10 Donna, insieme al media civico Le Contemporanee e Sapienza
Universita di Roma. Qui il programma completo e il link per
iscriversi.

Infine, la nostra Occhi sul mondo, la rubrica con le notizie
dall’estero su temi vicini a La270ra.

Prima di salutarvi, due suggerimenti: stasera, per chi puo, al Circolo
dei Lettori di Torino c'é il primo incontro dello spin-off torinese del
Tempo delle Donne. Se restate a casa, consigliamo il podcast
«L'ombra delle donne» di Grazia De Sensi. Qui per ascoltarlo.

SCRIVETECI mandandoci, suggerimenti, spunti, racconti a questo
indirizzo mail: la27ora@corriere.it

a cura di Virginia Nesi e Greta Privitera
La2yora
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«Mio marito mi riempie di pugni». La
conversazione tra un'operatrice di Telefono
Donna e una vittima di violenza

di Elisa Messina

Telefono Donna, onlus di ascolto e intervento per le donne vittime di
violenza, proprio oggi compie 30 anni: oltre 10omila casi seguiti e
una rete di assistenza e supporto concrete (case rifugio, consulenza
psicologica e legale) che é cresciuta nel tempo. Donne che supportano
donne. Perché la chiave della sorellanza é cruciale nell'instaurare
quel rapporto di fiducia alla base di ogni intervento. Festeggiamo
con loro raccontando una testimonianza: due donne, Elena, la
vittima di violenza, Alessandra, l'operatrice che 'ha «agganciata» e
seguita.

Alessandra - La prima volta che ho visto Elena é stato quattro anni
fa al pronto soccorso di un ospedale milanese. C’era arrivata a bordo
di una volante della polizia alle sette del mattino di un giorno
d’inverno. Aveva il volto segnato dai lividi lo sguardo pieno di paura.

Elena - Era la prima volta che chiamavo la polizia, ma non era la
prima volta che mio marito mi picchiava. Capitava soprattutto la
notte: si svegliava, le sue paranoie lo assalivano e iniziava a darmi
calci sulla schiena o pugni sul fianco. Sempre le solite frasi: era per
colpa mia che aveva perso il lavoro, che si era ammalato. Che io lo
avevo tradito, che nostro figlio, Davide, non era suo.

E malato, mi dicevo. Non & pitt 'uomo che ho sposato perché & malato.
Questi attacchi capitavano soprattutto quando lui smetteva di
prendere le sue medicine...

Si sfogava su di me ma poi le crisi passavano.

Stavolta perd non riusciva a placarsi. Davide era uscito dalla sua
camera spaventato dalle mie urla, si é¢ messo a gridare «lascia stare la
mamma». E per la prima volta I'ho visto rivoltarsi anche contro suo
figlio.

E stato un attimo. Mio marito & uscito dalla camera, io ho afferrato il
telefono e ho chiamato il 112. Non so dove ho trovato la forza. Lui &
rientrato, mi ha visto con il telefono in mano ed é scappato da casa di
corsa.

Ecco che cosa ho raccontato quel mattino ad Alessandra. Per la prima
volta. Mi é uscito tutto come qualcosa che tenevo dentro e che stava
per esplodere.

Alessandra — Credo che Elena sia riuscita ad aprirsi perché la
ascoltavo senza giudicare. Senza dire «Ma come fai a stare con un
uomo cosi» oppure «perché hai aspettato tanto?»

Nell’'ultimo anno non aveva nessuno con cui parlare. Lavorava come
colf per mantenere la famiglia dopo che suo marito aveva perso il
lavoro. L’ha visto precipitare in un disturbo mentale, per il quale era
stato anche ricoverato in ospedale una volta, l'ha visto diventare
sempre piu violento, giorno dopo giorno.
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Elena - Quel mattino, in ospedale io ero spaventata non per quello
che avevo subito, ormai ci ero come assuefatta alle sue botte, ma per
quello che sarebbe successo dopo. Come faccio adesso? Che succede?
Alessandra ha letto quell’angoscia del futuro nei mei occhi.

Alessandra - «Un rifugio segreto e protetto per te e per tuo figlio».
Quella era la soluzione migliore per Elena e quello ho proposto dopo
averla ascoltata a lungo. Perché la situazione di rischio per lei e per
Davide era davvero elevata.

Elena - Non ero pronta, ho chiesto del tempo. Ma una cosa era
chiara: non potevo tornare in quella casa. Una parente di mio marito
che é sempre stata gentile con noi si era offerta di ospitarmi. Una casa
vicina alla nostra, mio figlio non sarebbe mai stato da solo con B.

Alessandra - Non potevo obbligarla. Doveva essere lei decidere. Lei
era riuscita a lasciare il marito maltrattante ma era comunque alla sua
portata: lui aveva accesso a quella casa e il rischio per Elena e per suo
figlio non cambiava. Ho accettato quella soluzione ma ogni giorno, da
quando lei é uscita dall’ospedale le telefonavo per sapere come
andava. Dovevo portarla ad accettare la casa protetta. Sapevo che
I'unico argomento che poteva convincerla era il pensiero per suo figlio:
«se un giorno lui ti da un pugno piu forte, se a te succede qualcosa,
vuoi che Davide cresca con quest'uomo?»

Elena — E passato un mese. La mia angoscia era la stessa di prima.
Poi un giorno in cui mio marito ha aggredito persino la parente che mi
ospitava ho capito che non potevo andare avanti. Un mattino di buon
ora ho fatto le valigie, ho preso Davide, e sono andata all'indirizzo che
Alessandra mi aveva dato nella nostra ultima telefonata. La decisione
piu importante della mia vita.

Alessandra - «Hai dormito?» ecco la prima cosa che ho chiesto ad
Elena dopo la sua prima notte nella struttura protetta. «Erano anni
che non dormivo cosi», mi ha detto sollevata. Lui la picchiava mentre
dormiva, la aggrediva nel letto. La notte era il momento peggiore.

Da quel giorno iniziava la sua nuova vita. Ma non ¢é mai facile per le
donne che per anni sono state vittime di maltrattamenti. Fisici e
psicologici. Inizia un lavoro lento di ricostruzione di sé, della propria
autostima. Diventare persone autonome, che decidono serenamente
della propria vita e di quella dei figli non é cosa che si re-impara
dall’oggi al domani. Ma Elena ce I’ha fatta, un passo alla volta. Con il
percorso psicologico, I'aiuto a trovare un lavoro, I’assistenza legale per
la separazione... Lentamente ha scoperto di poter avere una vita
diversa dall’incubo di prima. Che era un suo diritto.
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Elena — Ci sono piccole cose che io avevo dimenticato: andare dal
parrucchiere a tagliarsi i capelli per esempio. Quei 20 euro mi
servivano per vivere e poi non volevo lasciare solo Davide con suo
padre. Ora ho un lavoro a tempo indeterminato, una casa. Posso
permettermi di fare una piccola vacanza con mio figlio, posso
incontrare altre donne, avere amiche e passare del tempo con loro a
parlare, senza avere il terrore che qualcuno mi controlli. Vivevo
pensando di non poter cambiare niente della mia vita. Come fosse una
condanna di cui pero non conosci la scadenza.

Ancora oggi, dopo cinque anni, da quel giorno in cui finalmente sono
rinata, parlo spesso con Alessandra. E non mi stanchero mai di dirle
grazie. Per avermi cercato ogni giorno da quel mattino del nostro
primo incontro. Per avermi mostrato la porta che c’era davanti a me. E
avermi convinto ad aprirla da sola.
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IS E VIVA VITTORIA: FINO A DOMENICA "FACCIAMO MAGLIA" AL BICOTCA VILLAGE, INIZIATIVA CONTRO

TELEFONO DONNA ONLUS E VIVA —
VITTORIA: FINO A DOMENICA “FACCIAMO

MAGLIA” AL BICOCCA VILLAGE,
INIZIATIVA CONTRO LA VIOLENZA DI
GEN ERE No scheduled program

A Archivio 6 12 Marzo 2022
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UNA COPERTA COLORATA UNITA DA UN FILO ROSSO DI PASSIONE E
DENUNCIA

di Tommaso Isacco Leoni

DALL'S AL 13 MARZO[.
A FACCIAMO MAGLIA
DONA UN GOMITOLO
PER “FARE MAGLIA” CONTRO
LA VIOLENZA E SOSTENERE LA
TUTELA DI OGNI DONNA.

Milano, 11 marzo 2022 - Fino a domenica 13 marzo saranno esposte in galleria presso il
Bicocca Village le coperte di Viva Vittoria del Progetto “Facciamo maglia®. Sul posto
saranno presenti le volontarie e le operatrici di Viva Vittoria e Telefono Donna che
illustreranno i servizi e le attivita a supporto delle donne vittima di violenza,

Liniziativa ha uno scopo benefico, infatti i fondi raccolti andranno a sostegno dei progetti e
delle attivita di Telefono Donna Onlus, realta che da 30 anni opera a sostegno delle donne.
e di Viva Vittoria.

Le cittadine e i cittadini potranno sostenere Le realta donando un gomitolo di lana oppure
contribuendo alla raccolta fondi scegliendo quale delle coperte realizzate avere

Una coperta colorata unita da un filo rosso di passione e denuncia.

Telefono Donna e riconosciuto Centro Anliviolenza da Regione Lombardia e dispone ai dieci
case protette a inairizzo segreto. Ad 6ggi sono state sequite oitre 100 mila donne. Per
limpegno profuso dal maggio 2020 € membro del Comitato di Coordinamento del Tavolo
Antiviolenza df Regione Lombardia. Nel 2022 [a Onlus compie 30 anni di attivita.
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"Facciamo maglia" al Bicocca Village,
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Telefono Donna Onlus e Viva Vittoria: fino a domenica

Sabato 12 Marzo 2022 | Scritto da Redazione

Stampa
N 5

Fino a domenica 13 marzo saranno esposte in galleria presso il Bicocca

Village le coperte di Viva Vittoria del Progetto “Facciamo maglia”. Sul posto
saranno presenti le volontarie e le operatrici di Viva Vittoria e Telefono Donna

che illustreranno i servizi € le attivita a supporto delle donne vittima di

violenza. \
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L'iniziativa ha uno scopo benefico, infatti i fondi raccolti andranno a sostegno
dei progetti e delle attivita di Telefono Donna Onlus, realta che da 30 anni
opera a sostegno delle donne, e di Viva Vittoria.

Le cittadine e i cittadini potranno sostenere le realta donando un gomitolo di
lana oppure contribuendo alla raccolta fondi scegliendo quale delle coperte
realizzate avere.

Una coperta colorata unita da un filo rosso di passione e denuncia.
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Inaugurato Centro Milano Donna nel Municipio 9,

gestito da Telefono Donna.

By redazione - 21 Marzo 2022 @108
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Inaugurato oggi il Centro Milano Donna nel Municipio 9, gestito
dall’associazione “Telefono Donna”, che quest’anno festeggia 30 anni di
attivita, Il centro si aggiunge ai cinque gia presenti nei municipi 2, 3,
4,5 e 6 del Comune di Milano.

Il Centro Milano Donna del Municipio 9 rappresenta un luogo di
aggregazione, informazione e aiuto per le donne di tutte le eta, e le loro
famiglie, che vivono nel territorio del Municipio 9. L'obiettivo & la
promozione dei diritti e della parita di genere. Da corsi e laboratori a diritti
e sicurezza, da donna e famiglia a lavoro e formazione: sono tante le
attivita gratuite disponibili in via Cirié 9. E infatti possibile, ad esempio,
partecipare a corsi di autodifesa e di informatica, nonché rivolgersi allo
sportello antiviolenza o allo sportello anticrisi.
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Tutte le attivita sono a titolo gratuito.

“Questa inaugurazione & la riprova e conferma dell’interesse e del desiderio
di svolgere un’attivita di prevenzione nei confronti delle donne e delle
famiglie, infatti le attivita che si promuovono nei sei Centri Milano Donna si
rivolgono all’intero universo femminile: dalla neo-mamma alla ragazza in
cerca di lavoro. L'obiettivo & quello di essere una risorsa utile, per ragazze e
donne, ad uscire da questo momento di crisi. Intendiamo promuovere la
partecipazione delle donne e il loro benessere, vogliamo dare risposte
concrete a situazioni di difficolta e fragilita creando un luogo dove
condividere tempo e interessi” dichiara Stefania Bartoccetti, Presidente di
Telefono Donna.

k%K%

Telefono Donna:

Quest’anno, 2022, la Onlus festeggia i 30 anni di attivita. Telefono
Donna é riconosciuto Centro Antiviolenza da Regione Lombardia e dispone
di dieci case protette a indirizzo segreto. Ad oggi sono state seguite oltre
100 mila donne. Per I'impegno profuso dal maggio 2020 é membro del
Comitato di Coordinamento del Tavolo Antiviolenza di Regione Lombardia.

Stefania Bartoccetti, Presidente di Telefono Donna:

My English level is
@h,%t “we need to schedule
Baghel a meeting”
Y.
Quster &

Inizia il Test Ora

Testa Ora il tuo inglese online! °

L8 marzo 1992 nasceva per mia volonta I’Associazione di Volontariato
Telefono Donna. Le ragioni di quell’inizio non sono cambiate: si tratta,
adesso come allora, di lavorare contro i pregiudizi e gli stereotipi
comunemente diffusi sulle donne per far conoscere alle Istituzioni e alle
realta sociali che i vissuti delle donne scrivono il grande libro dell’esperienza
al femminile, fatta di ruoli, posizioni e attivita che smentiscono i soliti luoghi
comuni.
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La missione di Telefono Donna consiste nel lavorare contro la cultura dei
pregiudizi, che sono spesso la causa dei maltrattamenti, fisici e psicologici,
alle donne, contro i quali le professioniste volontarie dell’Associazione
assicurano l'intervento legale, sanitario e psicologico.

Le nostre psicologhe e counselor lavorano per ridare fiducia alle donne
maltrattate attraverso la conquista della propria autonomia e capacita.
Telefono Donna si propone di creare il clima pit favorevole affinché le donne
ritrovino la propria stima, dopo essere state offese nella loro dignita.
L’ascolto avviene nel modo pit naturale, attraverso una telefonata alla
nostra sede, che pud dare inizio a un’altra storia di sé e prospettare
soluzioni dove prima si vedevano solo vicoli ciechi.

Sono consapevole che l'ascolto di realta dolorose sia gia un motivo di
miglioramento della propria condizione, e pit ancora sono convinta che
I'ascolto persegua gli obiettivi migliori perché nasce senza nessun costo per
chi si rivolge a noi. Mi ispiro, infatti, ai principi che regolano il mondo del
volontariato, dove la donazione del proprio tempo per ascoltare chi ne ha
bisogno rappresenta gia una ricchezza.
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SIE TENUTA OGGI LA CERIMONIA DI INAUGURAZIONE DEL “PUNTO VIOLA", CENTRO
MILANO DONNA, NELLA SEDE DEL MUNICIPIO g DEL COMUNE.
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Milano, 21 marzo 2022 - Inaugurato oggi il Centro Milano Donna nel Municipio 9, gestito
dallassociazione "Telefono Donna’, che questanno festeggia 30 anni di attivita. IL.centro si
aggiunge ai cinque gia presenti nei municipi 2, 3, 4,5 e 6 del Comune di Milano.

It Centro Milano Donna del Municipio 9 rappresenta un luogo di aggregazione,
informazione e aiuto per le donne di tutte le eta, e le loro famiglie, che vivono nel territorio
del Municipio 9. Lobiettivo & la promozione dei diritti e della parita di genere. Da corsi e
laboratori a diritti e sicurezza, da donna e famiglia a lavoro e formazione: sono tante le
attivita gratuite disponibili in via Cirié 9. E infatti possibile, ad esempio, partecipare a corsi
di autodifesa e di informatica, nonche rivolgersi allo sportello antiviolenza o allo sportello

anticrisi.

Tutte Le attivita sono a titolo gratuito.

“Questa inaugurazione é la riprova e conferma dellinteresse e del desiderio di svolgere
unattivita di prevenzione nei confronti delle donne e delle famiglie, infatti le attivita che si
promuovono nei sei Centri Milano Donna si rivolgono allintero universo femminile: dalla
neo-mamma alla ragazza in cerca di lavoro. Lobiettivo é quello di essere una risorsa utile,
per ragazze e donne, ad uscire da questo momento di crisi. Intendiamo promuovere la
partecipazione delle donne e il loro benessere, vogliamo dare risposte concrete a
situazioni di difficolta e fragilita creando un luogo dove condividere tempo e interessi"
dichiara Stefania Bartoccetti, Presidente di Telefono Donna.

Telefono Donna:

Questanno, 2022, la Onlus festeggia i 30 anni di attivita. Telefono Donna e riconosciuto
Centro Antiviolenza da Regione Lombardia e dispone di dieci case protette a indirizzo
segreto. Ad oggi sono state seguite oltre 100 mila donne. Per limpegno profuso dal maggio
2020 e membro del Comitato di Coordinamento del Tavolo Antiviolenza di Regione
Lombardia.




TESTATA: Artés Tv News
DATA: 22 marzo 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

Stefania Bartoccetti, Presidente di Telefono Donna:

L'8 marzo 1992 nasceva per mia volonta [Associazione di Volontariato Telefono Donna. Le
ragioni di quellinizio non sono cambiate: si tratta, adesso come allora, di lavorare contro i
pregiudizi e gli stereotipi comunemente diffusi sulle donne per far conoscere alle Istituzioni e
alle realta sociali che i vissuti delle donne scrivono il grande libro dellesperienza al femminile,

fatta di ruoli, posizioni e attivita che smentiscono i soliti luoghi comuni

La missione di Telefono Donna consiste nel lavorare contro la cultura dei pregiudizi, che sono
spesso la causa dei maltrattamenti, fisici e psicologici, alle donne, contro i quali le
professioniste volontarie dellAssociazione assicurano lintervento legale, sanitario e
psicologico.

Le nostre psicologhe e counselor lavorano per tidare fiducia alle donne maltrattate
attraverso la conquista della propria autonomia e capacita Telefono Donna si propone di
creare il clima piu favorevole affinché le donne ritrovino la propria stima, dopo essere state
offese nella loro dignita Lascolto avviene nel modo piu naturale, attraverso una telefonata
alla nostra sede, che puo dare inizio a unaltra storia di sé e prospettare soluzioni dove prima
si vedevano solo vicoli ciechi.

Sono consapevole che lascolto di realta dolorose sia gia un motivo di miglioramento della
propria condizione, e piti ancora sono convinta che lascolto persegua gli obiettivi migliori
perché nasce senza nessun costo per chi si rivolge a noi. Mi ispiro, infatti, ai principi che
regolano il mondo del volontariato, dove la donazione del proprio tempo per ascoltare chi ne
ha bisogno rappresenta gia una ricchezza.

About Post Author
Archivio

= redazione@artestv.it




TESTATA: Il Giorno Online
DATA: 25 marzo 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

Home Milano Cronaca Corsi di italiano per ma...

Corsi di italiano per mamme e bimbi

Corsi d'italiano per i profughi ucraini in Municipio 3: partiranno il 1° aprile, sono rivolti a donne
e bambini e si terranno nel Centro Milano Donna di via Narni 1 in collaborazione con Telefono
Donna, fino al 31 ottobre. Previsti anche momenti di animazione. "Aiutiamoli a casa nostra,
come abbiamo sempre fatto, partendo da una fetta di pane, ma soprattutto dall'aiuto a
comunicare. Ringrazio Telefono Donna che ha accolto il mio invito a offrire un servizio
gratuito", dichiara I'assessore alle Politiche sociali Filippo Andrea Rossi. Per informazioni:
centromilanodonna3@telefonodonna.it; 3275432268.

M.V.




TESTATA: Prima Milano
DATA: 6 aprile 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

prima MILANO

UCRAINA

Al Centro Donna di Via Faenza nasce uno sportello
accoglienza per i rifugiati ucraini

Santo Minniti: "Svariate iniziative di solidarieta spontanea e una grande
disponibilita delle famiglie del territorio ad accogliere chi fugge dalla guerra’.

NP4Vl Milano Sud, 06 Aprile 2022 ore 16:39

Il Municipio 6, in collaborazione con I'Associazione Telefono Donna, apre uno
sportello per I'accoglienza dei profughi ucraini in Via Faenza
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Aperto lo sportello accoglienza per i profughi al Centro
Donna

MILANQ - Corsi di italiano, mediazione culturale, orientamento ai servizi e
supporto psicologico. Ma anche spazio gioco per bambini ucraini e di
aggregazione per le donne, dove chi fugge dalla gquerra possa sentirsi ancora a
casa, tra famiglie che parlano la propria lingua.

E parte proprio dal concetto di casa "V DOMI” - in ucraino: "a casa’ - il progetto
del Municipio & in collaborazione con |'Associazione Telefono Donna che punta
a realizzare nel Centro Milano Donna di viale Faenza 29 un luogo di accoglienza
e di servizi, ma anche d'incontro delle tante energie che cittadini e associazioni
stanno dimostrando in riferimento all'emergenza
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La dichiarazione di Santo Minniti

“La risposta di cittadini e associazioni di fronte all'emergenza Ucraina é stata fin
qui straordinaria: svariate iniziative di solidarieta spontanea e una grande
disponibilita delle famiglie del territorio ad accogliere chi fugge dalla guerra. Ma
la risposta a questa crisi deve essere di comunita, a supporto sia delle famiglie
ucraine arrivate in citta, sia di quelle milanesi che le accolgono, spesso senza
aiuto o intermediazione di altri enti. |l progetto "V DOMI" nasce da questa
volonta: offrire un luogo di sollievo per loro e uno spazio di attivazione del
territorio, in cui far convergere le energie e la solidarieta di chi vuole dare una
mano" dichiara Santo Minniti, presidente del Municipio 6.

Candlelight: Musica a
Lume di Candela

Fever

"Accanto ai servizi offerti direttamente all'interno dello spazio, il Municipio 6 ha
infatti previsto la pubblicazione di un avviso pubblico per raccogliere le
disponibilita di associazioni, commercianti, societa sportive e singoli cittadini ad
offrire servizi e opportunita (dall' attivita sportiva gratuita per bambine e bambini
fino ai servizi per la cura della persona), e per coordinate le attivita di
volontariato per I'emergenza.

E c'e gia chi si e candidato per offrire voucher per il taglio di capelli, buoni per
lavanderia, fino a decine di pasti gratuiti al giorno. Perché l'idea del progetto &
anche questa: rispondere a bisogni quotidiani delle tante famiglie ucraine con
scarse disponibilita economiche, senza pesare sui bilanci di chi accoglie.

Le parole dell'assessora Gisotti

L'assessore al Welfare, Pari opportunita e Coesione sociale Francesca Gisotti
aggiunge che "il coordinamento delle tante forme di solidarieta che in questo
periodo stanno emergendo nella nostra citta diventa sempre pil importante per
evitare il rischio di disperdere le forze. Gli aiuti per essere efficaci devono
rispondere a precisi bisogni e necessita ed essere ben coordinati sia nelle fasi di
raccolta che in quelle di consegna. La costruzione di una rete di sostegno che
parta dal territorio ci pare la modalita piu efficace per sperimentare come
insieme sia possibile affrontare anche le situazioni pit complesse”.
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)i a casa”, uno spazio condiviso per i profughi e per chi li accoglie

Home - Milano - Cronaca - “Sei a casa“, uno spazio...

“Sei a casa”, uno spazio condiviso per i profughi e per chi li accoglie
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vuole offrire servizi
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Nasce nel Municipio 6 il progetto *V Domi — Sei a casa”. Un luogo per chi fugge dalla
guerra e per le famiglie che accolgono i profughi, con a disposizione corsi di italiano,
mediazione culturale, arientamento ai servizi e supporto psicologico. Ma anche Apri >
spazio gioco per bambini ucraini e di aggregazione per le donne, dove ci si possa
sentire a casa. E infatti “V Domi” in ucraino significa “a casa”. Il progetto & promosso

dal Municipio 6 in collaborazione con I'associazione Telefono Donna: si parte lunedi POTREBBE Ih
nel Centro Milano Donna di viale Faenza 29. Questo luogo sara dedicato ad Cronaca
I = 3 d'i di cittadini azionT San Donato,

accoglienza e servizi ma sara anche punto d'incontro di cittadini e associazioni gi motociclista
attivi per far fronte all'emergenza. "La risposta di cittadini e associazioni & stata fin metallico
qui straordinaria: svariate iniziative di solidarieta spontanea € una grande
disponibilita delle famiglie del territorio ad accogliere chi fugge dalla guerra. Ma la nCAron:clf i
. el : s : - . andello, a
risposta a questa crisi deve essere di comunita, a supporto sia delle famiglie ucraine "green" che
arrivate in citt, sia di guelle milanesi che le accolgono, spesso senza aiuto o
intermediazione di altri enti. Il progetto “V domi” sara un luogo di sollievo e in cui far Cronaca
convergere le energie e la solidarietd di chi vuole dare una mano", dichiara Santo Long Covid,

— : - e confusione
Minniti, presidente del Municipio 6. settimane d¢

Non ci saranno solo i servizi offerti sul pesto: il Municipio 6 ha previsto la
pubblicazicne di un avviso pubblico per raccogliere le disponibilita di associazioni,
commercianti, societa sportive e singoli cittadini a donare opportunita (dall’ attivita
sportiva gratuita per bambine e bambini fino ai servizi per la cura della persona), e
per coordinare le attivita di volontariato per I'emergenza. E c'& gia chi si e candidato
per offrire voucher per il taglio di capelli, buoni per lavanderia, fino a decine di pasti
gratuiti al giorno. Perché I'idea del progetto & anche questa: rispondere a bisogni
quotidiani delle tante famiglie ucraine con scarse disponibilita economiche, senza
pesare sui bilanci di chi accoglie. L'assessora municipale al Welfare Francesca
Gisotti aggiunge che "il coordinamento delle tante forme di solidarietd che in questo
periodo stanno emergendo nella nostra citta diventa sempre pili importante per
evitare il rischio di disperdere le forze".
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Municipio 6 € Milano Donna: corsi di italiano per bambini
ucraini e sostegno alle profughe
di Zita Dazzi

CENTRO

MILANO DONNA

Comune &
Milano
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11 progetto punta a realizzare nel Centro di viale Faenza 29 un luogo di accoglienza e di servizi. Un centro aiuti
della chiesa ortodossa anche in via Melzo 12 con distribuzione di vestiti e cibo

07 APRILE 2022 ALLE1052 @ZWUTIDILETTURA

Corsi di italiano, aiuto psicologico, spazio gioco per bambini, sostegno alle donne, uno spazio per parlare, dove chi fugge dalla
guerra possa sentirsi ancora a casa, tra famiglie che parlano la propria lingua. Ma i volontari della zona sud di Milano si offrono
anche per tagliare i capelli alle profughe e ai loro figli, offrono servizi di lavanderia e pasti gratuiti. "V Domi", cosi si chiama il
progetto lanciato dal Municipio 6 in collaborazione col centro Milano Donna per rispondere a bisogni quotidiani delle tante
famiglie ucraine arrivate in cittd. Ormai sono oltre settemila i profughi registrati, tutti hanno scarse disponibiliti economiche e
pesano quasi completamente sui bilanci di chi li accoglie.

E parte proprio dal concetto di casa "V DOMI" - in ucraino: "a casa" - il progetto del Municipio 6 in collaborazione con
I'Associazione Telefono Donna che punta a realizzare nel Centro Milano Donna di viale Faenza 29 un luogo di accoglienza e di
servizi, ma anche d'incontro delle tante energie che cittadini e associazioni stanno dimostrando in riferimento all'emergenza.

“La risposta di cittadini e associazioni di fronte all'emergenza Ucraina ¢ stata fin qui straordinaria: svariate iniziative di
solidarieta spontanea e una grande disponibilita delle famiglie del territorio ad accogliere chi fugge dalla guerra. Ma la risposta
a questa crisi deve essere di comunita, a supporto sia delle famiglie ucraine arrivate in citta, sia di quelle milanesi che le
accolgono, spesso senza aiuto o intermediazione di altri enti. Il progetto “V DOMI” nasce da questa volonta: offrire un luogo di
sollievo per loro € uno spazio di attivazione del territorio, in cui far convergere le energie e la solidarieta di chi vuole dare una
mano." dichiara Santo Minniti, Presidente del Municipio 6.

Accanto ai servizi offerti direttamente all'interno dello spazio, il Municipio 6 vuole creare una rete con le associazioni,
commercianti, societa sportive e singoli cittadini ad offrire servizi e opportunita (dall'attivita sportiva gratuita per bambine e
bambini fino ai servizi per la cura della persona), e per coordinate le attivita di volontariato per I'emergenza.

Una iniziativa simile & quella promossa a Porta Venezia dai volontari che collaborano con l'arcivescovo Avondios della chiesa
ortodossa Santi Nicola e Ambrogio al Lazzaretto, in via San Gregorio, che organizza ogni due settimane anche una spedizione al
confine romeno per portare aiuti ai profughi. In via Melzo 12, Avondios con i suoi collaboratori ha aperto un centro che
distribuisce gratuitamente vestiti per adulti e bambini, pannolini e altro materiale di nursery, oltre a cibo e medicinali.




TESTATA: La Repubblica Online
DATA: 7 aprile 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

Accanto ai servizi offerti direttamente all'interno dello spazio, il Municipio 6 vuole creare una rete con le associazioni,
commercianti, societa sportive e singoli cittadini ad offrire servizi e opportunita (dall'attivita sportiva gratuita per bambine e
bambini fino ai servizi per la cura della persona), e per coordinate le attivita di volontariato per 'emergenza.

Una iniziativa simile & quella promossa a Porta Venezia dai volontari che collaborano con l'arcivescovo Avondios della chiesa
ortodossa Santi Nicola e Ambrogio al Lazzaretto, in via San Gregorio, che organizza ogni due settimane anche una spedizione al
confine romeno per portare aiuti ai profughi. In via Melzo 12, Avondios con i suoi collaboratori ha aperto un centro che
distribuisce gratuitamente vestiti per adulti e bambini, pannolini e altro materiale di nursery, oltre a cibo e medicinali.

Martedi 12 aprile, alle 4.30, partira da Milano il convoglio umanitario "Odissea della Pace 3" carico di aiuti per il popolo ucraino,
promosso dalla chiesa di via San Gregorio. A riempire i tir il giorno prima saranno, insieme a tanti altri volontari, i dipendenti
della Softec, impegnati in un team building all'insegna della solidarieta. Sara un'occasione per aiutare concretamente chi in
queste settimane sta vivendo i momenti drammatici della guerra, cercando di portare conforto e sostegno prima della Pasqua. I
convoglio partira con generi alimentari di prima necessita, medicinali ma anche pile, caricabatterie, matite colorate e blocchi di
carta, per alleviare le sofferenze dei piu piccoli. La staffetta umanitaria dei convogli “Odissea della Pace” ha gia concluso due
spedizioni, grazie al lavoro di centinaia di persone, la collaborazione di associazioni e anche aziende di autotrasporti. Fino ad
oggi sono state concluse due carovane solidali che hanno portato in totale 400 tonnellate di aiuti in Ucraina e coinvolto pil1 di
300 volontari.

L’Assessora al Welfare del Municipio 6, Francesca Gisotti, spiega: “Il coordinamento delle tante forme di solidarieta che in
questo periodo stanno emergendo nella nostra citta diventa sempre piu importante per evitare il rischio di disperdere le forze.
La costruzione di una rete di sostegno che parta dal territorio ci pare la modalita pit efficace per sperimentare come insieme sia
possibile affrontare anche le situazioni piii complesse”.
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“Non solo I'8 marzo”: numeri e analisi delle attivita
di Telefono Donna Onlus e dell’evoluzione del
contesto in cui opera.

By redazione - 3 Apile 2072 @ 113
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In trent’anni d'attivita sono state supportate oltre 100.000 donne, solamente nel
corso del 2021 sono state oltre 773 le donne che si sono rivolte ai Centri
Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. Per i diversi progetti Telefono Donna ha
ricevuto il Premio Milano Donna sia nel 2020 che nel 2021.

1 Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a supporto di donne di
tutte le eta, presenti nel Municipl 2, 3, 4, 5, 6 e 9 del Comune di Milano, hanno dato
supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze - | centri sono stati inaugurati nel
corso dell'anno, | dati quindi non si rifanno a 12 mesl| di attivita. Tra queste 68 sl
sono rivolte allo sportelio antiviolenza (circa 4,8%), 158 allo sportello di
orientamento lavorativo (circa 11,2%), 196 allo sportello di consueling (circa 14%),
59 allo sportello legale (circa 4,2%), 110 al corso dli italiano (circa 7,8%).

1l Progetto "Mai da Sola”, finanziato da Regione Lombardia, che ha come

obiettivo quello di creare una rete in grado di attivare azioni di prevenzione e di
stimelo alla costruzione di una cultura della non viclenza, ha portato all'ingaggio di
30 nuovi volontari, al supporto di 80 famiglie, al coinvolgimento di 4 Istituti
scolasticl e ad una rassegna cinematografica di tutto il lavoro svolto.

FIBRA® di TIM ultraveloce
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"Vicini a te”, progetto realizzato grazie al contributo del Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali e di Regione Lombardia, con I'obiettivo di rafforzare i legami di
vicinanza e diminuire la solitudine nel quartieri di Edilizia Residenziale Pubblica
nell’ambito della Citta di Milano e nel Distretto Magentino-Abbiatense attraverso
diverse azioni mirate. Le attivita del progetto hanno supportato oltre 50 neo-
mamme, 158 anziani, 49 disabill e 85 famiglie indigenti.

Queste le principali risultanze emerse oggl durante |incontro “*Non solo I'8
marzo”, avvenuto al Teatro Filodrammatici, moderate da Dario Bolis — Direttore
Comunicazione di Fondazione Cariplo. L'evento, sostenuto dalla Fondazione, & stato
promosso da Telefono Donna.
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Milano. 30 anni di attivita
di Telefono Donna Onlus
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(mi-larenteggio.com) Milano, 8 aprile 2022 - In trent’anni d'attivita sono state supportate
oltre 100.000 donne, solamente nel corso del 2021 sono state oltre 773 le donne che si sono
rivolte ai Centri Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. Per i diversi progetti Telefono Donna

ha ricevuto il Premio Milano Donna sia nel 2020 che nel 2021.

Raccomandsto da ®utbrain B>

| Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a

supporto di donne di tutte le eta, presenti nei Municipi 2, 3, 4, 5, 6 e 9 del Comune di Milano,
hanno dato supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze - i centri sono stati inaugurati
nel corso dell'anno, i dati quindi non si rifanno a 12 mesi di attivita. Tra queste 68 si sono
rivolte allo sportello antiviolenza (circa 4,8%), 158 allo sportello di orientamento lavorativo
(circa 11,2%), 196 allo sportello di consueling (circa 14%), 59 allo sportello legale (circa 4,2%),

110 al corso di italiano (circa 7,8%).

Il Progetto “Mai da Sola”, finanziato da Regione Lombardia, che ha come obiettivo quello di
creare una rete in grado di attivare azioni di prevenzione e di stimolo alla costruzione diuna
cultura della non violenza, ha portato all'ingaggio di 30 nuovi volontari, al supporto di 80
famiglie. al coinvolgimento di 4 Istituti scolastici e ad una rassegna cinematografica di tutto
il lavoro svolto.

“Vicini a te”, progetto realizzato grazie al contributo del Ministero del Lavoro e delle Politiche
Sociali e di Regione Lombardia, con |'obiettivo di rafforzare i legami di vicinanza e diminuire
la solitudine nei quartieri di Edilizia Residenziale Pubblica nell'ambito della Citta di Milano e
nel Distretto Magentino-Abbiatense attraverso diverse azioni mirate. Le attivita del
progetto hanno supportato oltre 50 neo-mamme, 158 anziani, 49 disabili e 85 famiglie
indigenti.
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I 30 anni di Telefono Donna: oltre 100
mila donne sostenute dalla onlus
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1l traguardo ¢ stato ’occasione di un bilancio su obiettivi raggiunti e
sfide future. Nel 2021 oltre 773 donne si sono rivolte ai Centri
Antiviolenza. Bartoccetti: ""Lavoriamo giorno dopo giorno contro
pregiudizi e stereotipi"

MILANO - Oltre 773 le donne che nel 2021 si sono rivolte ai Centri Antiviolenza
di Telefono Donna Onlus e oltre 100 mila quelle sostenute in 30 anni di attivita.
Attivita per le quali la onlus ha ricevuto il "Premio Milano Donna" negli ultimi due
anni. |l traguardo dei 30 anni & stato loccasione di un bilancio per Telefono Donna.
che si & confrontata su progetti e cbiettivi raggiunti e sul mutamento dello
scenario in cui opera nellincontro "Non solo I'8 marzo'; sono stati presentanti i dati
relativi al diversi progetti messi in campo: dai Centri Milano Donna, alle case ad
indirizzo segreto. passando per le diverse attivita di sensibilizzazione e
prevenzione.

| Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a supporto di donne
di tutte le eta, presenti nei Municipi 2. 3, 4, 5. 6 e 9 del Comune di Milano. hanno
dato supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze (i centri sono stati inaugurati
nel corso dell'anno, i dati quindi non si rifanno a 12 mesi di attivita). Tra queste 68 si
sono rivolte allo sportello antiviolenza (circa 4.8%). 158 allo sportello di
orientamento lavorativo (circa 11,2%), 196 allo sportelle di consueling (circa 14%), 59
allo sportello legale (circa 4.2%). 110 al corso di italiano (circa 7.8%).

Il progetto “Mai da Sola". finanziato da Regione Lombardia. che ha come
obiettivo quello di creare una rete in grado di attivare azioni di prevenzione e di
stimolo alla costruzione di una cultura della non violenza, ha portato allingaggio di
30 nuovi volontari, al supporto di 8o famiglie, al coinvolgimento di 4 Istituti
scolasticl e ad una rassegna cinematografica di tutto il Llavoro svolto.

“Vicini a te”. progetto realizzato grazie al contributo del Ministero del Lavoro e
delle Politiche Sociali e di Regione Lombardia. con lobiettivo di rafforzare i legami
di vicinanza e diminuire la solitudine nei quartieri di Edilizia Residenziale Pubblica
nellambito della Citta di Milano e nel Distretto Magentino-Abbiatense attraverso
diverse azioni mirate. Le attivita del progetto hanno supportato oltre 50 neo-
mamme, 158 anziani, 49 disabili e 85 famiglie indigenti.

‘L'8 marzo 19g2. 30 anni fa, nasceva per mia volonta [Associazione di Volontariato
Telefono Donna.- Ricorda la fondatrice, Stefania Bartoccetti - Le ragioni di
quellinizio non sono cambiate: lavoriamo giorno dopo giorno contro i pregiudizi
e gli stereotipi comunemente diffusi sulle donne, con lobiettivo di far conoscere
alle Istituzioni e alle realta sociali che i vissuti delle donne scrivono il grande libro
dellesperienza al femminile. fatta di ruoli, posizioni e attivita che smentiscono i
soliti luoghi comuni. Telefono Donna si propone di creare il clima piu favorevole
affinche le donne ritrovino la propria stima, dopo essere state offese nella loro
dignita. Le nostre psicologhe e counselor lavorano per ridare fiducia alle donne
maltrattate attraverso la conquista della propria autonomia e capacita, Lascolto
avviene nel modo piu naturale, attraverso una telefonata alla nostra sede, che pud
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L’anniversario

«Un supporto per 100mila persone»
Telefono Donna compie 30 anni
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ALLA PRESENZA DI RAPPRESENTANTI DI ISTITUZIONI, TERZO
SETTORE, AZIENDE PUBBLICHE E PRIVATE Sl E TENUTO OGGI UN
CONFRONTO SUI 30 ANNI DI ATTIVITA DI TELEFONO DONNA. DATI SUI
PROGETTI PASSATI E SPUNTI PER IL FUTURO.

di Tommaso Isacco Leoni
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Milano. 8 aprile 2022 - In trentanni dattivita sono state supportate oltre
100.000 donne, solamente nel corso del 2021 sono state oltre 773 le
donne che si sono rivolte ai Centri Antiviolenza di Telefono Donna Onlus.,
Per i diversi progetti Telefono Donna ha ricevute il Premic Milano Donna

sia nel 2020 che nel 2021,

| Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a supporto
di donne di tutte le eta, presenti nei Municipi 2. 3, 4. 5, 6 e g del Comune
di Milano. hanno dato supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze —
i centri sono stati inaugurati nel corso dellanno. i dati quindi non si
rifanno a 12 mesi di attivita, Tra queste 68 si sono rivolte allo sportello
antiviolenza (circa 4.8%). 158 allo sportello di orientamento lavorativo
(circa 11.2%), 196 allo sportello di consueling (circa 14%), 59 allo sportello
legale (circa 4.2%). 110 al corso di italiano (circa 7.8%).

IL Progetto "Mai da Sola”, finanziato da Regione Lombardia, che ha come
obiettivo quello di creare una rete in grado di attivare azioni di
prevenzione e di stimolo alla costruzione di una cultura della non

violenza. ha portato allingaggio di 30 nuovi volontari. al supporto di 80
famiglie. al coinvolgimento di 4 Istituti scolastici e ad una rassegna

cinematografica di Lullo il avoro svollo.

“Vicini a te’, progetto realizzato grazie al contributo del Ministero del
Lavoro e delte Politiche Sociali e di Regione Lombardia, con lobiettivo di
rafforzare | legami di vicinanza e diminuire la solitudine nel quartieri di
Edllizia Residenziale Pubblica nellambito della Citta di Milano e nel
Distretto Magentino-Abbiatense attraverso diverse azioni mirate. Le
attivita del progetto hanno supportato oltre 50 neo-mamme. 158 anziani.

49 disabili & 85 famiglie indigenti

In allegato la presentazione con tuttii dati, relativi ai diversi progetti,
illustrati durante liniziativa.

Queste le principali risultanze emerse oggi durante lincontro “Non solo
'8 marzo”, avvenuto al Teatro Filodrammatici, moderato da Dario Bolis -
Direttore Comunicazione di Fondazione Cariplo. Levento, sostenuto dalla
Fondazione. & stato promoesso da Telefono Donna.
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"Un supporto per 100mila persone"
Telefono Donna compie 30 anni

Dai centri antiviolenza ai luoghi di aggregazione oltre ai servizi per
I'orientamento lavorativo

B 4 s

In trent’anni d'attivita sono state supportate oltre 100mila donne e,
solamente nel 2021, sono state oltre 773 coloro che si sono rivolte ai
Centri Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. Per i diversi progetti
Telefono Donna ha ricevuto il Premio Milano Donna sia nel 2020 che
nel 2021. | suoi centri, luoghi di aggregazione e informazione a
supporto di donne di tutte le eta, presenti nei Municipi 2, 3,4, 5,6 e 9,
hanno dato supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze. Tra
queste 68 si sono rivolte allo sportello antiviolenza (circa 4,8%), 158 a
quello di orientamento lavorativo (11,2%), 196 allo sportello di
consueling (circa 14%), 59 allo sportello legale (circa 4,2%), 110 al
corso di italiano (circa 7,8%). Tra i progetti: “Mai da Sola”, finanziato
da Regione Lombardia, che crea una rete per la cultura della non
violenza, ha portato all'ingaggio di 30 nuovi volontari, al supporto di 80
famiglie, al coinvolgimento di 4 Istituti scolastici e a una rassegna
cinematografica. “Vicini a te”, realizzato grazie al contributo del
Ministero del Lavoro di Regione Lombardia, ha supportato oltre 50
neo-mamme, 158 anziani, 49 disabili e 85 famiglie indigenti.
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Non ¢i fermiamo mai

Telefono Donna compie 30 anni: oltre 100
mila le donne sostenute

Solamente nel corso del 20217 sono state oltre 773 le donne che si sono rivolte ai
Centri Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. | dati sono stati presentati all'evento
"Non solo I'8 marzo".

Da Paola Farina - 2 Aprile 2022 ® 3

B O ORo

In trent'anni d'attivita di Telefono Donna sono state supportate oltre 100.000 donne.
Solamente nel corso del 2021 sono state oltre 773 le donne che si sono rivolte ai Centri
Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. Per i diversi progetti Telefono Donna ha ricevuta il
Premio Milano Donna sia nel 2020 che nel 2021.

I Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a supporto di donne di tutte
le eta, hanno dato supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze - i centri sono stati
inaugurati nel corso dell'anno, i dati quindi non si rifanno a 12 mesi di attivita. Tra queste
68 si sono rivolte allo sportello antiviolenza (circa 4,8%), 158 allo sportello di orientamento
lavorativo (circa 11,2%), 196 allo sportello di consueling (circa 14%), 59 allo sportello legale
(circa 4,2%), 110 al corso di italiano (circa 7,8%).
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Telefono Donna compie 30 anni: oltre 100
mila le donne sostenute

Solamente nel corso del 20217 sono state oltre 773 le donne che si sono rivolte ai
Centri Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. | dati sono stati presentati all'evento
"Non solo I'8 marzo".

Da Paola Farina - 2 Aprile 2022 ® 3
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In trent'anni d'attivita di Telefono Donna sono state supportate oltre 100.000 donne.
Solamente nel corso del 2021 sono state oltre 773 le donne che si sono rivolte ai Centri
Antiviolenza di Telefono Donna Onlus. Per i diversi progetti Telefono Donna ha ricevuto il
Premio Milano Donna sia nel 2020 che nel 2021.

I Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a supporto di donne di tutte
le eta, hanno dato supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze - i centri sono stati
inaugurati nel corso dellanno, i dati quindi non si rifanno a 12 mesi di attivita. Tra queste
68 si sono rivolte allo sportello antiviolenza (circa 4,8%), 158 allo sportello di orientamento
lavorativo (circa 11,2%), 196 allo sportello di consueling (circa 14%), 59 allo sportello legale
(circa 4,2%), 110 al corso di italiano (circa 7,8%).
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Non solo I'8 marzo

Alla presenza di rappresentanti di Istituzioni, Terzo Settore, Aziende
Pubbliche e Private si é tenuto oggi un confronto sui 30 anni di attivita di
Telefono Donna. Dati sui Progetti passati e spunti per il futuro.

Sabato 09 Aprile 2022 | Scritto ca Redazione

non solo

8 marzo

S
. Tel efouo Donna

In trent'anni d'attivita sono state supportate oltre 100.000 donne, solamente nel corso
del 2021 sono state oltre 773 le donne che si sono rivolte ai Centri Antiviolenza di
Telefono Donna Onlus. Per i diversi progetti Telefono Donna ha ricevuto il Premio
Milano Donna sia nel 2020 che nel 2021.

| Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e informazione a supporto di donne di
tutte le eta, presenti nei Municipi 2, 3, 4, 5, 6 e 9 del Comune di Milano, hanno dato
supporto nel 2021 ad oltre 1400 donne e ragazze - i centri sono stati inaugurati nel
corso dell'anno, i dati quindi non si rifanno a 12 mesi di attivita. Tra queste 68 si sono
rivolte allo sportello antiviolenza (circa 4,8%), 158 allo sportello di orientamento
lavorativo (circa 11,2%), 196 allo sportello di consueling (circa 14%), 59 allo sportello
legale (circa 4,2%), 110 al corso di italiano (circa 7,8%).

Il Progetto “Mai da Sola”, finanziato da Regione Lombardia, che ha come obiettivo
quello di creare una rete in grado di attivare azioni di prevenzione e di stimolo alla
costruzione di una cultura della non violenza, ha portato all'ingaggio di 30 nuovi
volontari, al supporto di 80 famiglie, al coinvolgimento di 4 Istituti scolastici e ad una
rassegna cinematografica di tutto il lavoro svolto.

“Vicini a te”, progetto realizzato grazie al contributo del Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali e di Regione Lombardia, con I'obiettivo di rafforzare i legami di
vicinanza e diminuire la solitudine nei quartieri di Edilizia Residenziale Pubblica
nell'ambito della Citta di Milano e nel Distretto Magentino-Abbiatense attraverso diverse
azioni mirate. Le attivita del progetto hanno supportato oltre 50 neo-mamme, 158
anziani, 49 disabili e 85 famiglie indigenti.
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di Giovanni Seu

A COLLOQUIO CON FRANCESCO ALBERONI <E GIUNTO IL MOMENTO CHE PROVINO
ATIRARSI FUORI DAL GORGO DELLA VORACITAMASCHILE DELLA GUERRA»

<AThd]

almocC

alle donne

oer vincere la violenza»

a superate i 92 anni, si

muove con le stampelle

ma non rinuncia a recar-

si ovunque lo chiamino
e rivela una passione da ragazzino.
Anche quando si tratta di rispondere
a Mi-Tomorrow sulla condizione della
donna di oggi 1l sociologe Francesco
Alberoni non si tira indietro mostran-
douna signorilita daltri tempi.

Professore, oggi siamo arrivati

a una parita tra uomo e donna?

«Non ci siamo arrivati percheé questi
cambiamenti hanno tempi lunghi,
questo di cui parliamo & un processo
storico partito 30 anni fa & stata una
rivoluziones,

Assistite oltre centomila persone
TRENTANNI DI TELEFONO DONNA

Telefono Donna ha compiuto 30 anni, una bella notizia per la citta.
Meno belli sono i dati, diffusi dall'associazione, che dimostrano
come per le donne ¢’ ancora bisogno di tutela materiale e psico-

Una rivoluzione promossa

dal femminismo?

«Non solamente il femminismo ha
concorso alla revisione del rapporto
maschio-femmina e di tutta la fami-
glia: si e distrutta la struttura su cui
dominava il maschios.

Come vede ledonne

in questa nuova realta?

«Bene, nei settor: dove si affermano
danno prove superiori rispetto agli
uomini: sanno fare tante cose assieme
mentre i maschi ne fanno solo unas.

Maschi che ora si trovano
un po' in crisi...
«Gli uomini sono in difficolta perché

logica. Nel corso della sua esistenza Telefono Donna ha offerto

supporto a oltre 100,000 donne: solamente nel corso del 2021 sono state oltre 773 le donne che si sono
rivolte ai Centri Antiviolenza. | centri Milano Donna sona presenti nei Municipi 2. 3, 4, 5. 6 e 9 del Comu-
ne diMilano, hanno assistito nel 2021 ad oftre 1400 tra donne e ragazze. Tra queste 68 si sonorivolte allo
sportello antiviolenza (circa 4.8%). 158 allo sportello di orientamento lavorativo (circa 11,2%), 196 allo
sportello di consueling (circa14%6). 59 allo sportello legale (circa 4.2%6), Ti0 al corso di italiano (circa 7.8%).
Telefone Donna ha sviluppato anche il Progetto “Mai da Sola”. finanziato da Regione Lombardia, che ha
come obiettivo quello di creare una rete in grado di attivare azioni di prevenzione e di stimolo alla costru-
zione di una cultura della nonviolenza, ha portato all'ingaggio di 30 nuovi volontari, al supporto di 80 fami-
glie, al coinvolgimento di 4 Istituti scolastici e ad una rassegna cinematografica di tutto il lavaro svolta.

IONE RISERVATA

CRIPROD!

sonocambiatiivalori. Basti pensare ad
unasport violentocome la boxe che ne-
gli anni '50 e '60 aveva un grande suc-
cesso - inquanto incarcava la viclenza,
il gusto della competizione che sono
valori maschili - che oggi ha persos.

Perché la violenza si abbatte
soprattutto sulle donne?

«Ci sono elementi di violenza gia
nelleducazione dei figli, basta vedere
i videogiochi o certi film, sono cose su
cui intervenires

La donna ha altri valori?
«Certo, & affettiva e dolce, & pin lieta
pur avendo molti problemi e sa essere
brava nel proprio lavoros,

Questa & la descrizione
della donna occidentale?
«No, & di tutto il mondos.

Anche di quei Paesi in cui la donna

€ inuna posizione di inferiorita?
«Poco a poco diventeranno come le
donne dei nostri Paesis.

Milano & pit1 avanti di altre citta?
«Assolutamente sl perché & una citta
profondamente internazionale, & la
pit europea d'Italia»

Da due mesi siamo precipitati

in una crisi, provocata dalla guerra

in Ucraina: quale ruolo puo avere

1a donna in questo nuovo contesto?
«Le cose sono cambiate, dopo 70 anni
di pace riaffiora lo spettro della guer-
ra. Le donne devono provare a tirarsi
fuori dal gorgo della voracita maschile
della guerras.

Le donne hanno compito storico?
«S1, tocea a loro portare avanti la cultu-
ra della non viclenza, delia paces.

Il fatto che le donne non vogliono
fare figli fa parte dei cambiamenti
degli ultimi decenni?

«Guardi che anche i maschi non vo-
gliono figli: non li vuole la societa per-
che siamo in troppi, & una selezione
biologicas

In questo processo di emancipazione
& possibile che alla fine le donne
diventino come gli uomini?

«Non credo che lo diventeranno per-
cheé sono diverse. Le donne sono state
capaci di vivere una grande trasfor-
mazione acguisendo valori notevoli,
senza perdere la loro identitas.

Possiamo concludere dicendo che

le donne sono un motivo di speranza?
«Non vogiio dire che tutto va bene ma
penso che potranno fare cose buone,
in modo particolare quando arrive-
ranno a gestire il poterex.

c \EF

Aperto il crowdfunding per realizzarla
UNA PERFORMANCE ANTIVIOLENZA

Una performance teatrale davanti alle panchine rosse antivio-
lenza, quelle con scritta 1522, il numero di telefono a disposizio-
ne di tutte le donne per denunciare le violenze e chiedere aiutc.

Debuttera il prossimo giugno a Milanc nelle periferie e non solo,

la tournée che portera in sceng, in ogni zona della cittd, Com'eri
vestita? Sono vestita di me. Di me sona vestita, lo spettacolo
itinerante ispirato allomonima mostra-installazione del 2018
nella quale, sulla scia di un progetto statunitense di qualche
anno fa, sono stati esposti gli abiti delle soprawvissute a vio-
lenze sessuali. Per la realizzazione dello spettacolo teatrale, &
stata lanciate una campagna di crondfunding sulla piattaforma
Eppela. Lobiettivo e il raggiungimento della semma di 5.000
euro, cifra che verra raddoppiata dalla stessa piattaforma per
completare il budget per portare in scena lo spettacolo.
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Salute donna, 3 giorni di attivita
gratuite al Gaetano Pini, previsti
incontri con gli specialisti e sedute di
fisioterapia

13 Aprile 2022 - 14:58 L_TT0)
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Ultimo aggiornamento il 13 Aprile 2022 - 14:58

(mi-lorenteggio.com) Milano, 13 aprile 2022 - In occasione della Giornata nazionale
della Salute della Donna, che si celebra il 22 aprile, 'ASST Gaetano Pini-CTO ha
aderito alla settima edizione dell'(H)Open Week organizzato da Fondazione Onda,
Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con l'obiettivo di
promuovere l'informazione, la prevenzione e la cura al femminile. Di seguito il
calendario degli eventi gratuiti previsti il 20, 21 e 22 aprile, suddivisi per fascia
d'eta. In particolare, il filo rosso che collega gli eventi per le donne in eta fertile &
“Prenditi il tempo per..". E previsto anche un incontro a cura di Telefono Donna,
tenuto dalla fondatrice Stefania Bartoccetti sul tema delle relazioni tossiche.

Inoltre sono previste 2 sedute di fisioterapia di gruppo gratuite. Ecco calendario:
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Milano Post
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Sport

Salute donna, 3 giorni di attivita gratuite al Gaetano Pini, previsti
incontri con gli specialisti e sedute di fisioterapia in giardino

Notizie In Evidenza

9 14 Aprile 2022 & Milano Post @ Leave A Comment

In occasione della Giornata nazionale della Salute della Donna, che si celebra il 22 aprile, FASST
Gaetano Pini-CTO ha aderito alla settima edizione dell'(H)Open Week organizzato da Fondazione
Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere, con |'obiettivo di promuovere
linformazione, la prevenzione e la cura al femminile. Di seguito il calendario degli eventi
gratuiti previsti il 20, 21 e 22 aprile, suddivisi per fascia d'eta. In particolare, il filo rosso che collega gli
eventi per le donne in eta fertile & "Prenditi il tempo per..". E previsto anche un incontro a cura di
Telefono Donna, tenuto dalla fondatrice Stefania Bartoccetti sul tema delle relazioni tossiche. Inoltre
sono previste 2 sedute di fisioterapia di gruppo gratuite. Ecco calendario: Polo Fanny Finzi

Ottolenghi via Isocrate 19, 20126, Milano
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PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PER TUTTI GLI EVENTI VIA MAIL: URP@ASST-PINI-CTO.IT

DA 8 A 15 ANNI 20 aprile — ore 15 Scoliosi: la prevenzione comincia a scuola e prosegue a casa

Dott. Bernardo Misaggi; Dott.ssa Maria Donata Peroni

Un video informativo a cura degli specialisti della Chirurgia Vertebrale destinato a genitori € insegnanti

Visibile su Facebook e YouTube ASST Gaetano Pini-CTO

DA 20 A 50 ANNI  Prenditi il tempo per.. 20 aprile - dalle 17 alle 18 Prenditi il tempo

per...liberarti dalle relazioni tossiche

Dott.ssa Stefania Bartocetti, Telefono Donna Come riconoscere i segnali di una relazione tossica: uno

psicologo incontra le donne  Aula Colombo

21 aprile - dalle 15 alle 16 Prenderti il tempo per..mangiare bene Dott.ssa Michela Barichella
Alimentazione corretta, la Nutrizione Clinica delllASST Gaetano Pini-CTO incontra le donne Aula

Colombo

21 aprile - dalle 17 alle 18 Prenderti il tempo per..fare movimento Dott.ssa Laura Galessi; Dott.ssa
Brunella leva ATS Citta Metropolitana di Milano incontra le donne: attivita e strumenti gratuiti in citta

per fare movimento Aula Colombo

22 aprile - dalle 17 alle 18 Prenditi il tempo per..ritrovare il benessere Dott ssa Giorgia Castagno
Seduta di gruppo in giardino con un fisioterapista dell’ASST Gaetano Pini-CTO: raggiungi il benessere

fisico attraverso il movimento Spazio AREU, viale Monza 223

DA 50 A 100 ANNI 22 aprile - dalle 13 alle 14 Come mantenere un buono stato di salute dopo la

menopausa Incontro con un geriatra Aula Colombo

22 aprile - dalle 14 alle 15 Attivita fisica adattata (AFA)* Dott.ssa Laura Bonomo Seduta di gruppo

con fisioterapista dell’ASST Gaetano Pini-CTO  Area Multifunzionale

22 aprile - dalle 15 alle 16 Riabilitazione dopo la frattura di femore Dott. Luca Parravicini; Dott.

Federico Filippini Incontro con fisiatra e fisioterapista Aula Colombo

* Esercizi ginnici, non sanitari, svolti in gruppo e appositamente pensati per prevenire una serie di

condizioni croniche .
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Il calendario & reperibile anche a questo link: https:/www.asst-pini-cto.it/contenuto-web/-

/asset_publisher/Pn3iu8RFZ8Ue/content/calendario-h-open-week-sulla-salute-della-donna

ASST GAETANO PINI-CTO
SETTIMANA DELLA SALUTE DELLA DONNA
20 - 26 Aprile 2022

DA OA 14 ANNI

20 Aprile | dalle ore 15:00

Dr. Bernardo Misaggi, Dr.ssa Maria Donata Peroni
SPECIALISTI CHIRURGIA VERTEBRALE

Video informativo per genitori e insegnanti
SCOLIOSI: LA PREVENZIONE COMINCIA A
SCUOLA E PROSEGUE A CASA
Facebook e YouTube ASST PINI-CTO

POLO RIABILITATIVO FANNY FINZI OTTOLENGHI - VIA ISOCRATE 19 - MILANO
Partecipazione libera - Prenotazione obbligatoria ove richiesto

Sistema Socio Sanitario

Regione
” - Lombardia
B Teﬂebono Douna ATS Milano

ASST Gaetano Pini
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Giornata Salute della donna, tre giorni di

eventi gratuiti al Gaetano Pini
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Sono previsti appuntamenti per ogni fascia d'eta
dedicati a prevenzione, alimentazione, cura del
benessere, ma anche dipendenza affettiva e violenza di
genere con Telefono Donna e una seduta di fisioterapia
di gruppo in giardino. Gli appuntamenti sono stati
ideati utilizzando I'approccio One Health.

(mi-lorenteggio.com) Milano, 21 aprile 2022 -In occasione della Giornata
nazionale della Salute della Donna. che si celebra il 22 aprile, I'ASST
Gaetano Pini-CTO ha aderito alla settima edizione dell’'(H)Open
Week organizzato da Fondazione Onda, Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere, con l'obiettivo di promuovere l'informazione, la
prevenzione e la cura al femminile, Il calendario prevede eventi gratuiti che si
terranno il 20, 21 e 22 aprile. al Polo riabilitativo Fanny Finzi Ottolenghiin via
Isocrate, 19 (quartiere Gorla), suddivisi per fascia d'etd (puberta, eta fertile e
menopausa). Dopo due anni di chiusura, a causa della pandemia da Covid-19,

I'ASST apre |e porte ai milanesi e torna a proporre incontri in presenza.
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Raccomandato da ®utbrain >
Gli appuntamenti stati ideati utilizzando 'approccio

One Health un modello sanitario basato sull'integrazione di discipline diverse e
sul riconoscimento che la salute umana & legata indissolubilmente a tutto cio che
ci circonda. In particolare, il filo rosso che collega gli eventi per le donne in eta
fertile & "Prenditi il tempo per..": schiacciate tra il lavoro, la cura dei figli e dei
familiari anziani, le donne nelle fascia d'eta 20-50 anni hanno sempre poco tempo
per prendersi cura di se stesse. A loro sono dedicati gli eventi sull’alimentazione,
sull'importanza dell’attivita fisica anche dolce, a cura di ATS Citta Metropolitana di
Milano e sulla ricerca del benessere attraverso il movimento, ovvero una seduta di
gruppo di fisioterapia che si terra nei giardini di viale Monza. leri invece si & tenuto
un incontro a cura di Telefono Donna, associazione che da 30 anni si occupa di
ascoltare e accogliere le donne vittime di violenza, a cura dalla fondatrice Stefania

Bartoccetti sul tema delle relazioni tossiche: quali sono i segnali da riconoscere.

La partecipazione & gratuita. E necessario essere in possesso del green pass base
e prenotare inviando una mail a urp@asst-pini-cto.it
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di Patrizia Vassallo

uest'anno Telefono Donna, ri-
conosciuto  Cenlro antivio-
fenza da Regione Lombardia,
& giunto a un appuntamenta
tmportante con la propria sto-
ria. perché festeggia il suo 30esimo anni-
versario. «A oggi sono slate seguite oltre
100 mila donne. Fer Fimpegno & favore
delle vittime di violenze, dal maggio
2020 la onlus ha avuto riconoscimenti
molto importanti, ¢ diventata membro
del Comitato di coordinamento del tavo-
lo antiviol di Regione Lombardias,
spicga Stefania Bartoccetti, presidente
dell'associazione che racconta a Genre

Vit 3 una sorta di linea amica alla quale

questa nata I'8
marzo 1992 utto & iniziato senza che ¢i
fosse un progetto preciso. Lidea fu di mia
madre Camilla. Poiché si era sempre de-

v s

Inunveroe centro di ascolto e di
:,ﬂd'm-,'l’

Bkt

S Roma eorysdity

dicata al yolontari
che per le donne non esisteva un sosten-
S sl

IR

-

' CON TELEFONO DONNA
 FERMIAMO LA VIOLENZA

aiuto, per parlare, confrontarsi; a parte i
gruppi divolontariato della parrocchia e
della Caritas. lo all'epoca ero una mana-
#eT in Carriera e proprio per questo moti-
volei midisse che nelia vita ero stata for-
tunata e dovevo fare qualcosa perle altre
donne. Cos! & nata ['idea di creare una
sorta di telefono amico, che all'inizio ¢
stato seguito damia madre ¢ dalla signo-
ra che ci alutava a tenere in ordine la ca-

sa. Poi. quando ci siamo rese conto che Je

chiamate che arrivavano erano sempre
pilt impegnative da

(NELMARZO P, Inpegnat
DEL 1992 W (o b
S (OMINGO dimenti che nol non

SENZA AVERE P':'W‘l:"’ gestire, sa-
nlrate psico-
Du:‘sggsg:o l’::og}:: volonlnrllcw:l?c

¢l hanno fornito un
grande aiuto nellaffrontare solitudini,
malesseri di vario genere e incompren-
stoni. L maltrattamenti? Solo dopo il pri-

violenze subite oll'fnterno dei nuclci fa-
niliaris, Un argomento spinoso perché
presso molle yeamblano tutiora il mal-
trattamento per una sorta di eccesso di
selosia, come fosse una manifestazione
di interesse da parte del pariner. «Cera
i glustificava Ta shetla e pure le botte
reiterate. Perché questo genere di acca-
dimenti era talmente abituale nel loro
rapporto con il partner da scmbrare nor-
males. prosegue Bartoccetti.«Poi. dal mo-
menta che gli spazi creati in casa nostra
per i collogui non bastavano pity, per
operare inun lbogn it grande, prima ci
slamo rivolte a padre Umberto Marin, un
uomo davvero speciale che cra anche un
bravo cantante lirico, ¢ spesso si esibiva
per sirappare un sorriso a tutte le donne
presentl. e quindi a un medico di fami-
glia che ci ha offerto lopportunita di tra-
slerirci all'Ospedale Niguarda, dove ope-
tlamo da oltre 24 annis, Tanti | casi af-
frontati. ma ce ne sono alcuni che resta-
o impressi nella memoria. «Col 1l

UNLAVORO
DISQUADRA
Sotto, Stefanis
Bartocaetti

con un gy

di (ofhba’r.)l!(‘;?(;

@inbasso dorante

Un convegno,

il sostogno

delle piccloghe
ntarie & per

nol fondamentalen,

dice la precidente.

di una donna che lavorava tutta a setti-
mana e ogni yenerdi sera veniva picchia-
1a regolarmente dal marito, quando tor-
nava a casa ubriaco, € lei ogni weekend
andava allospedale per farsi medicare.
In pratica aveva una sorta di ticket aper-
10 4l pronto soccoeso. All'epoca non esi-
stevano le Jeggi che: i sono adesso, quin-
di io ebbi opportunita di contattare te-

foni il marito e chiedergli di-

¥ %

reltamente perché si comportasse in
quel modo con la donna che Lo aveva reso
padre. Ricordo che lui s mise s piangere
come un bambino e poi prese la decisio-
ne di Intraprendere un percorso di recu-
psicologicon
Anche perché non & giusto che una
donna continui a pensare che subire sia
ui dovere, non solo in una casa che do<
vrebbe essere il rifugio degli alttlti.rm‘a
e allzsterno, con ui partner tra fal:
:;dr‘m ancora marifo. che gia limita le
sue scelle ¢ | sentimenti, Qutﬂl'dmmb-
bero esscre del campanelli d.l.ll_nr’nc.
Nol i da si "’" B
i 94 st 24, € cf arrivano anche sto-

PROGETTI CONCRETI £ PREMI
Itrent'anni di attivita di Telef:
5000 stati coronati da div
Tea i pid recenti Il pramio ilanc Donna nel
2020 & nel 2021. Nel capoluogo lombardo i
<entri di questa onlus si trovano nei municipi
2,3,4,5,609. Trai progetti importanti
spicea Mai da sola: finanziato da Regione
Lombardia, ha come oblettivo quello di
Creare una rete in grado di attivare azioni di
stimolo alla cultura
ella non viols
C'& anche Vicii 5
realizzato col fine di
rafforzare i legami di
vicinanza per diminuire
la solitudine nei
quartieri di edilizia
residenziale pubblica,
4 Milano ¢ nel distretto

I due numeri attivi

02-64443044,

reitera questo Iriste copione nella cop-
pia. E le donne che da bambine si soro
trovate nella situazione. di testimoni
inermi di queste viokenze familiari pur-
troppo scelgono come compagno spesso
un individuo violento. «E gente che chie-
de di controllare il cellulare del partner,

che fa scenate di gelosia

per la scelta degli abiti, «E SEMPRE
oppure limita il giro di SBAGLIATO
amicizie, che non offc  SCAMBIARE
segnall damore, ma di | A GELOSIA
“possesso malato” che to

e PRECESO

pias. spicga Bartoccetti.
«Di fatto sono nardisisti che si misurano
spessa con upa persona pit debole che.
nella maggior parte dei casi, & destinataa
perdere un pezzo della propria vita. Inun
rapporto vogliono sempre primeggiare
meltendo in soggezione laltra persona.
La cosa pitl imbarazzante & che foro sona -
convinti di avere sempre ragione ¢ consi-
derano spontaneo il proprio modo di co-
municare. Lunica manicra per farli cam-
biare & suggerirc un?«'l:ompdchiam-

R ST




TESTATA: Osservatore Meneghino
DATA: 9 giugno 2022

Jesurumlbeon
comunicazione

Telefono Donna a supporto delle Donne
Ucraine insieme a 3 Municipi del Comune di

Milano
Di Osservatore Meneghino

passo verso
I'abbondanza, la

e la serenita

Telefono Donna a supporto

delle Donne Ucraine insieme a

Cll(.‘l’gic 3 Municipi del Comune di
\()Ciali Milano. La Onlus annuncia la

» partenza dei corsi di italiano

csu r}‘"‘ nel Municipio 4 e i dati relativi

o ldb ai primi due mesi di servizio

nel Municipio 6 - il servizio & attivo anche nel Municipio 3. 08

giugno 2022 - Telefono Donna dallo scoppio del conflitto in Ucraina
si @ attivata, e continua ad operare, per rispondere alle diverse
esigenze/emergenze emerse, lavorando sin dalle prime ore allo
studio e all'implementazione di Progetti che potessero essere di
supporto a donne e bambini in fuga dalla guerra. Annuncia la
partenza dei corsi di italiano per donne e bambini ucraini in sinergia

con il Municipio 4 del Comune di Milano.

Per informazioni e iscrizioni nel Municipio 4 chiamare il 3274141611

oppure scrivere a centromilanodonnad@telefonodonna.it -

volantino allegato.

L'Associazione nelle settimane passate aveva attivato diversi servizi
di supporto nel Municipio 6 - sportello psicologico, corsi di
italiano... — e nel Municipioc 3 - corsl di italiano -, insieme alle
rispettive Istituzioni.

Nel Municipio 6, accanto al Presidente Santo Minniti, la Fondatrice
di Telefono Donna, Stefania Bartoccetti, ha descritto il Progetto
V'DOMI - in ucraino significa casa — che offre una serie di servizi

atti a fornire un supporto sia in termini psicologici che pratici.

Rivela 2022 Un primo

prosperita, la felicita
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«Accogliere le donne & il primo passo per non farle sentire sole
ascoltando i loro bisogni e le loro paure. Tante hanno bisogno di una
psicologa e di iniziare ad ambientarsi nel nostro Paese anche
imparando le basi della nostra lingua. Nei centri creiamo gruppi di
parola, che fanno emergere | bisogni delle donne, mentre le
volontarie intrattengono i bambini nel doposcuola. Volontarie e
professioniste lavorano insieme, in maniera da poter offrire un
servizio ampio e professionale. La volonta & quella di essere sempre
dalla parte delle donne in difficolta, non solo guando subiscono un
maltrattamento» dichiara Stefania Bartoccetti, Fondatrice di

Telefono Donna.

In allegato i numeri di V'DOMI, progetto Municipic 6. Qui un
estratto:

.. 25 partecipanti ai carsi di Italiano per Donne e bimbi Ucraini

. 8 persona tra donne e bimbi hanno seguito un percorso di

supporto psicologico

Inoltre le famiglie del Municipio 6 che hanno scelto di accogliere
donne e bamhini ucraini hanno a loro disposizione uno Spartello
con un'operatrice madrelingua che pud dare loro delle informazioni
luned], mercoledl e venerdl mattina dalle 10 alle 13.

Le stesse Famiglie hanno a disposizione un supporto psicologico
lunedi mattina dalle 9,30 alle 13,30 e giovedi pomeriggio dalle 14
alle 18.

Per le Donne ucraine e i loro figli un supparto psicologico, grazie ad
una professionista madrelingua, giovedi pomeriggio dalle 14 alle 18.
Inoltre Corsi di lingua italiana specifici per le donne adulte e per |
bambini, il giovedi dalle 15,00 alle 18,00 e il sabato dalle 10,00 alle
13,00: e prevista la frequenza di 72 ore per ciascun corso Azioni di
matching tra offerte della cittadinanza e le famiglie entrate in
contatto con il Centro Milano Donna; Raccolta di beni di prima
necessita, in particolare capi di abbigliamento per mamme e
bambini; in favore delle famiglie rifugiate e di quelle ospitanti.
Raccolta e e gestione di eventuali donazioni in favore delle famiglie

rifugiate e di quelle ospitanti.

Ry Osservatore Meneghino
‘ m % Sito d'informazione su politica, cronaca ed eventi
milanesi.

Anat & -
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TELEFONO DONNA A SUPPORTO DELLE
DONNE UCRAINE INSIEME A 3 MUNICIPI
DEL COMUNE DI MILANO

A Redazione B g Giugno 2022

(© Read Time 2 Minute, 42 Second

LA ONLUS ANNUNCIA LA PARTENZA DEI CORSI DI ITALIANO NEL MUNICIPIO 4 E | DATI
RELATIVI Al PRIMI DUE MESI DI SERVIZIO NEL MUNICIPIO 6 - IL SERVIZIO E ATTIVO
ANCHE NEL MUNICIPIO 3.

Telefono Douna

08 giugno 2022 - Telefono Donna dallo scoppio del conflilto in Ucraina si é attivata, e
continua ad operare, per rispondere alle diverse esigenze/emergenze emerse, lavorando
sin dalle prime ore allo studio e allimplementazione di Progetti che potessero essere di
supporto a donne e bambinl in fuga dalla guerra.

Annuncia la partenza dei corsi di italiano per donne e bambini ucraini in sinergia con it
Municipio 4 del Comune di Milano.

Per informazioni e iscrizioni nel Municipio 4 chiamare il 3274141611 oppure scrivere

a centromilanodonnadgitelefonodonna it - volantino allegato

LAssociazione nelle settimane passate aveva attivato diversi servizi di supporto nel
Municipio 6 - sportello psicologico. corsi di italiano.. = @ nel Municipio 3 - corsi di italiano -

insieme alle rispettive Istituzioni
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Nel Municipio 6, accanto al Presidente Santo Minniti, la Fondatrice di Telefono Donna,
Stefania Bartoccetti, ha descritto il Progetto VDOMI - in ucraino significa casa - che offre

una serie di servizi atti a fornire un supporto sia in termini psicologici che pratici.

«Accogliere le donne e il primo passo per non farle sentire sole ascoltando i loro bisogni e
le loro paure. Tante hanno bisogno di una psicologa e di iniziare ad ambientarsi nel nostro
Paese anche imparando le basi della nostra lingua. Nei centri creiamo gruppi di parola,
che fanno emergere i bisogni delle donne, mentre le volontarie intrattengono i bambini
nel doposcuola. Volontarie e professioniste lavorano insieme, in maniera da poter offrire un
servizio ampio e professionale. La volonta é quella di essere sempre dalla parte delle
donne in difficolta, non solo quando subiscono un maltrattamento» dichiara Stefania

Bartoccetti, Fondatrice di Telefono Donna.

In allegato i numeri di V'DOMI, progetto Municipio 6. Qui un estratto:

. 25 partecipanti ai corsi diitaliano per Donne e bimbi Ucraini

.. 8 persona tra donne e bimbi hanno seguito un percorso di supporto psicologico

Inoltre le famiglie del Municipio 6 che hanno scelto diaccogliere donne e bambini ucraini
hanno a loro disposizione uno Sportello con un'operatrice madrelingua che pué dare loro

delle informazioni lunedi, mercoledi e venerdi mattina dalle 10 alle 13.

Le stesse Famiglie hanno a disposizione un supporto psicologico lunedi mattina dalle 9.30
alle 13,30 e giovedi pomeriggio dalle 14 alle 18.

Per le Donne ucraine e i loro figli un supporto psicologico, grazie ad una professionista
madrelingua. giovedi pomeriggio dalle 14 alle 18. Inoltre Corsi di lingua italiana specifici
per le donne adulte e per i bambini, il giovedi dalle 15,00 alle 18,00 e il sabato dalle 10,00
alle 13.00: e prevista la frequenza di 72 cre per ciascun corso Azioni di matching tra offerte
dellacittadinanza e le famiglie entrate in contatto con il Centro Milano Donna; Raccolta di
beni di prima necessita. in particolare capi di abbigliamento per mamme e bambini; in
favore delle famiglie rifugiate e di quelle ospitanti. Raccolta e e gestione di eventuali

donazioni in favore delle famiglie rifugiate e di quelle ospitanti.
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Il telefono attivo tutto agosto per prevenire la violenza sulle donne

3/44 ¢ disponibile e su 24, tutti i giorni dell'a

MilanoToday

P er tutto il mese di agosto sara attivo 24 ore su 24 il numero di emergenza — 0264443043/44 — dedicato a dare un supporto

concreto a tutte le donne che chiedono aiuto.

Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di attivita, le operatrici di Telefono Donna Onlus m-g,unn(n
tutti i giorni dive i di violenza grave andando a proporre delle strade per uscire dall'incubo.

“Molte sono le richieste di aiuto nel mese di agosto, probabilmente aumenta I'isolamento e con lui le violenze, per questo -

dichiara Stefania Bartoccetti, Fondatrice di Telefono Donna Onlus - anche quest’anno il nostro servizio rimarra attivo tutto il mese.
Anche negli ultimi giorni, ha raccontato chi ha risposto alle telefonate, ci sono state molte richieste d’aiuto anche dai pronto soccorso
milanesi. Diversi sono i casi dove l'intervento deve essere rapido, come un recente caso dove nella stessa notte in cui siamo stati

contatti da una signora abbiamo dovuto trasferirla in una casa protetta per strapparla ad una situazione di grave violenza.

Telefono Donna é riconosciuto Centro Antiviolenza da Regione Lombardia e dispone di dieci case protette a indirizzo segreto, la sede
principale é nell'ospedale Niguarda di Milano. La Onlus ha supportato oltre 100.000 donne nei 30 anni di attivita. Per I'impegno

profuso dal maggio 2020 € membro del Comitato di Coordinamento del Tavolo Antiviolenza di Regione Lombardia.
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SERVIZIO DONNA ATTIVO TUTTO
AGOSTO PER RISPONDERE Al DIVERSI i o] = IS

CASI DI VIOLENZA

Un servizio per le donne in situazioni di necessita attivo tutto agosto,
mese in cui l'isolamento spesso aumenta e con lui i casi di violenza. La
onlus, che quest’anno compie 30anni, é attiva 24 ore su 24 tutti i giorni
dell’anno.

SEGUI WELFARE NETWORK

i

Per tutto il mese di agosto sara attivo 24 ore su 24 il numero di emergenza —
0264443043/44 — dedicato a dare un supporto concreto a tutte le donne che chiedono

aiuto.
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Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di attivita, le
operatrici di Telefono Donna Onlus seguono tutti i giorni diversi casi di violenza grave
andando a proporre delle strade per uscire dall'incubo.

“Molte sono le richieste di aiuto nel mese di agosto, probabilmente aumenta
l'isolamento e con lui le violenze, per questo — dichiara Stefania Bartoccetti,
Fondatrice di Telefono Donna Onlus - anche quest’anno il nostro servizio rimarra
attivo tutto il mese. Anche negli ultimi giorni, ha raccontato chi ha risposto alle
telefonate, ci sono state molte richieste d’aiuto anche dai pronto soccorso milanesi.
Diversi sono i casi dove l'intervento deve essere rapido, come un recente caso dove
nella stessa notte in cui siamo stati contatti da una signora abbiamo dovuto trasferirla in
una casa protetta per strapparla ad una situazione di grave violenza.
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Oltre 100mila casi seguiti in 30 anni di attivita

Per tutto il mese di agosto sara attivo 24 ore su 24 il numero di
emergenza di Telefono Donna Onlus, 02.6444304344, per
dare un supporto concreto a tutte le donne che chiedono
aiuto. Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi
seguiti nei 30 anni di attivita, le operatrici seguono tutti i giorni
diversi casi di violenza grave andando a proporre delle strade
per uscire dall'incubo. "Molte sono le richieste di aiuto nel
mese di agosto, probabilmente aumenta |'isolamento e con lui
le violenze, per questo - dichiara Stefania Bartoccetti,
Fondatrice di Telefono Donna Onlus — anche quest'anno il
nostro servizio rimarra attivo tutto il mese. Anche negli ultimi
giorni, ha raccontato chi ha risposto alle telefonate, ci sono
state molte richieste d'aiuto dai pronto soccorso milanesi.
Diversi sono i casi che necessitano di un intervento rapido.
Una notte, per esempio, siamo stati contatti da una signora e
abbiamo dovuto trasferirla in una casa protetta per strapparla
a una situazione di grave violenza". Al numero di emergenza si
affiancano i Centri Milano Donna, luoghi di aggregazione e
informazione presenti nei Municipi 2, 3, 4, 5, 6 e 9, che hanno
dato supporto nel 2021 a oltre 1400 donne e ragazze.

Tra queste, 68 si sono rivolte allo sportello antiviolenza (circa
4,8%), 158 a quello di orientamento lavorativo (circa 11,2%),
196 al servizio di consueling (circa 14%), 59 allo sportello
legale (circa 4,2%), 110 al corso di italiano (circa 7,8%).
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Raccomandato da ®utbraink
Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi

seguiti nei 30 anni di attivita, le operatrici di Telefono Donna Onlus seguono tutti i
giorni diversi casi di violenza grave andando a proporre delle strade per uscire

dall'incubo.

“Molte sono le richieste di aiuto nel mese di agosto, probabilmente aumenta
I'isolamento e con lui le violenze, per questo - dichiara Stefania Bartoccetti,
Fondatrice di Telefono Donna Onlus - anche quest'anno il nostro servizio rimarra
attivo tutto il mese. Anche negli ultimi giorni, ha raccontato chi ha risposto alle
telefonate, ci sono state molte richieste d'aiuto anche dai pronto soccorso
milanesi. Diversi sono i casi dove l'intervento deve essere rapido, come un recente
caso dove nella stessa notte in cui siamo stati contatti da una signora abbiamo
dovuto trasferirla in una casa protetta per strapparla ad una situazione di grave

violenza.
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Ultimo aggiornamento il 16 Agosto 2022 - 12:12 (mi-lorenteggio.com) Milano, 16
agosto 2022 — Per tutto il mese di agosto sara attivo 24 ore su 24 il numero di
emergenza — 0264443043/44 - dedicato a dare un supporto concreto a tutte le
donne che chiedono aiuto. Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi [...]
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Centralino Telefono Donna attivo per tutto agosto

La fondatrice, Stefania Bartoccetti: “Diversi casi di intervento rapido”

Centralino Telefono Donna
attivo per tutto agosto
Milano offre il suo aiuto a vittime
di maltrattamento e violenza,
restera attivo tutti i giorni, 24 ore
su 24, anche ad agosto. Un mese

in cui arrivano "molte richieste di
aiuto", perche - spiega in una nota
la fondatrice di Telefono Donna,
Stefania Bartoccetti -
"probabilmente aumenta
l'isolamento e con lui le violenze™.

Bartoccetti: “Diversi casi di intervento rapido”

"Anche negli ultimi giorni, ha raccontato chi ha risposto alle telefonate, ci sono state
molte richieste d'aiuto anche dai pronto soccorso milanesi", aggiunge Bartoccetti,
sottolineando che "diversi sono i casi dove l'intervento dev'essere rapido, come un
recente caso dove nella stessa notte in cui siamo stati contatti da una signora abbiamo
dovuto trasferirla in una casa protetta per strapparla ad una situazione di grave

violenza",
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Telefono Donna: violenze in aumento
nel mese di agosto

Di Redazione Ticino Notizie - Agosto 17, 2022 © 57

| violenza

MILANO - Il centralino di Telefono Donna, la onlus che
da trent'anni a Milano offre il suo aiuto a vittime di
maltrattamento e violenza, restera attivo tutti i giorni,
24 ore su 24, anche ad agosto.

Un mese in cui arrivano “"molte richieste di aiuto”, perché - spiega in una
nota la fondatrice di Telefono Donna, Stefania Bartoccetti - “probabilmente
aumenta |‘isolamento e con lui le violenze”, “"Anche negli ultimi giorni, ha
raccontato chi ha risposto alle telefonate, ci sono state molte richieste
d’aiuto anche dai pronto soccorso milanesi”, aggiunge Bartoccetti,
sottolineando che “diversi sono i casi dove l'intervento dev'essere rapido,
come un recente caso dove nella stessa notte in cui siamo stati contatti da
una signora abbiamo dovuto trasferirla in una casa protetta per strapparla
ad una situazione di grave violenza”.

Sezioni
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"Non ci siamo mai fermati. Né durante i lockdown, né
in estate. Non possiamo fermarci, siamo impegnati
24 ore su 24 contro questa malattia sociale che non
si guarisce con una pillola". Stefania Bartoccetti (nell

foto), fondatrice e presidente di Telefono Donna,
associazione di volontariato nata 30 annifa e
presente a Milano (sede principale all'ospedale
Niguarda), Magenta, Abbiategrasso e in Brianza
(Vimercate), lascia parlare i numeri.

Sono ancora preoccupanti?

"Solo nella sede di Milano, tra luglio e agosto,
abbiamo contato 79 accessi: 64 nuovi casi, 15 gia in
carico. Alcune donne con bambini sono state
collocate nelle nostre case".

Come vi hanno contattato?

"In 42 casi l'accesso e stato diretto; 16 sono arrivate
dal Pronto soccorso, 5 dalle forze dell‘ordine, una dai
servizi sociali".

Gli stessi numeri si registrano anche durante I'anno?

"La media € di uno o due casi al giorno".

_C'e una cura?

'
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"Come dicevo... questa € una malattia che non si
guarisce con una pillola. Ce ne volgliono tante. Non
basta un rimedio, serve una presa in carico a 360
gradi della donna per aiutarla. E tanta prevenzione".

Si puo prevenire?

"A livello culturale occorre far cadere tanti pregiudizi:
dalla donna che non sa guidare - quando poi la
maggior parte di incidenti & provocata dagli uomini -
alla donna ai fornelli. Film e telefilm insistono sempre
sulla donna preda. E poi la giustizia: nelle sentenze
c'e sempre un po' di legittimazione per l'operato
dell'uomo". L.B.
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LOMBARDIA NOTIZIE ONLINE

Violenza donne, progetto AlerMilano-
Regione-Telefono Donna:ottimi risultati

Monica Ramaroli Novembre 24, 2022

e ——

Rizzi : sostegno psicologico, case e assistenza legale per
chi é in difficolta

Sei appartamenti a Milano e cinque a Rozzano a disposizione delle
donne che hanno subito violenza. Sono 26 le donne supportate, 13
delle quali hanno usufruito della consulenza legale e 8 hanno gia
intrapreso un percorso di sostegno. Sono questi alcuni dei numeri del
progetto sperimentale voluto da Regione Lombardia e Aler Milano in
collaborazione di ‘Telefono Donna' | presidi sono situati nei quartieri

dell’Aler Molise-Calvairate e San Siro.

‘Telefono Donna; é I'associazione di volontariato che ha sede
all'ospedale di Niguarda a Milano ed & impegnata nel sostegno delle

donne vittime di violenza.

A oltre 12 mesi dalla firma della convenzione che ha formalizzato
I'iniziativa, |'assessore alla Casa e Housing sociale Alan Rizzi ha fatto il
punto della situazione. Negli spazi di via Calvairate a Milano anche

Stefania Bartoccetti fondatrice di Telefono Donna.
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Violenza donne, un progetto Regione-Aler-
Telefono Donna per contrastarla

“Abbiamo iniziato un percorso — ha spiegato I'assessore — con
‘Telefono Donna'’ e Aler Milano che ha messo a disposizione gli spazi
dove poter realizzare i presidi che hanno dato risultati eccezionali. C'é

una attivita molto intensa e in questa prima fase tante donne hanno

usufruito della consulenza offerta e hanno iniziato nuovi percorsi”

“Per queste donne che fuggono dalla violenza - ha aggiunto Rizzi - ci
sono appartamenti a Milano e a Rozzano, messi a disposizione da
Aler. Considerati gli ottimi risultati raggiunti stiamo gia lavorando per
aumentare la capacita, I'offerta e quindi i presidi sul territorio
milanese. Vogliamo infatti poter aiutare sempre pit le donne

maltrattate”

‘Telefono Donna’ che finora ha organizzato un percorso di formazione
condominiale, otto incontri, continuera a programmare appuntamenti
sul tema rivolti, in particolare, ai condéomini. L'obiettivo & infatti quello

di rafforzare i legami e creare cosi una rete sociale in grado di

prevenire e contrastare la violenza.

La convenzione tra Regione Lombardia, Aler Milano e ‘Telefono Donna’
in scadenza a fine anno sara infatti prorogata di sei mesi, fino al 30

giugno 2023.
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Regione, Aler e 'Telefono Donna' per
le vittime di violenze

Sei appartamenti a Milano e cinque a Rozzano a disposizione delle
donne maltrattate, 26 donne supportate, 13 delle quali hanno usufruito
della consulenza legale e 8 hanno gia intrapreso un percorso di
sostegno per la fuoriuscita dalle situazioni di violenza. Sono questi
alcuni dei numeri del progetto sperimentale voluto da Regione
Lombardia e Aler Milano in collaborazione di 'Telefono Donna'.

ato Stampa
bre 2022

Sei appartamenti a Milano e cinque a Rozzano a disposizione delle
donne maltrattate, 26 donne supportate, 13 delle quali hanno usufruito
della consulenza legale e 8 hanno gia intrapreso un percorso di
sostegno per la fuoriuscita dalle situazioni di violenza. Sono questi
alcuni dei numeri del progetto sperimentale voluto da Regione
Lombardia e Aler Milano in collaborazione di 'Telefono Donna'. | presidi
sono situati nei quartieri dell'Aler Molise-Calvairate e San Siro. 'Telefono
donna, & l'associazione di volontariato che ha sede all'ospedale di
Niguarda a Milano ed & impegnata nel sostegno delle donne vittime di
violenza. A oltre 12 mesi dalla firma della convenzione che ha
formalizzato |'iniziativa, I'assessore alla Casa e Housing sociale Alan
Rizzi ha fatto il punto della situazione negli spazi di via Calvairate
insieme a Stefania Bartoccetti fondatrice di Telefono Donna. "Abbiamo
iniziato un percorso - ha spiegato l'assessore - con ‘Telefono Donna' e
Aler Milano che ha messo a disposizione gli spazi dove poter realizzare
i presidi che hanno dato risultati eccezionali. C'@ una attivita molto
intensa e in questa prima fase tante donne hanno usufruito della
consulenza offerta e hanno iniziato nuovi percorsi". "A disposizione di
queste donne, assistite dalle volontarie di'Telefono Donna’, che
fuggono dalla violenza - ha sottolineato Alan Rizzi - ci sono
appartamenti a Milano e a Rozzano messi a disposizione da Aler.
Considerati gli ottimi risultati raggiunti stiamo gia lavorando per
aumentare la capacita, l'offerta e quindi i presidi sul territorio milanese
per poter aiutare sempre piu le donne vittime di violenza'. 'Telefono
Donna' che finora ha organizzato un percorso di formazione
condominiale, otto incontri, per rafforzare i legami e creare cosi una
rete sociale in grado di prevenire e contrastare la violenza, continuera a
programmare appuntamenti sul tema rivolti, in particolare, ai
condomini. La convenzione tra Regione Lombardia, Aler Milano e
Telefono Donna in scadenza a fine anno sara infatti prorogata di sei
mesi, fino al 30 giugno 2023.
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VIOLENZA DONNE, AMILANO E
ROZZANO IL PROGETTO CASE ALER:
ALLEANZA REGIONE-'TELEFONO
DONNA’ PRODUCE RISULTATI
IMPORTANTI
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(mi-lorenteggio.com) Milano, 24 novembre 2022 - Sei appartamenti a Milano e

cinque a Rozzano a disposizione delle donne maltrattate, 26 donne supportate, 13
delle quali hanno usufruito della consulenza legale e 8 hanno gia intrapreso un
percorso di sostegno per la fuoriuscita dalle situazioni di violenza. Sono questi
alcuni dei numeri del progetto sperimentale voluto da Regione Lombardia e Aler
Milano in collaborazione di ‘Telefono Donna’. | presidi sono situati nei quartieri
dell’Aler Molise-Calvairate e San Siro.

‘Telefono donna;, e I'associazione di volontariato che ha sede all'ospedale di

Niguarda a Milano ed e impegnata nel sostegno delle donne vittime di violenza.

A oltre 12 mesi dalla firma della convenzione che ha formalizzato I'iniziativa,
I'assessore alla Casa e Housing sociale Alan Rizzi ha fatto il punto della situazione
negli spazi di via Calvairate insieme a Stefania Bartoccetti fondatrice di Telefono

Donna.

“Abbiamo iniziato un percorso - ha spiegato I'assessore - con ‘Telefono Donna’ e
Aler Milano che ha messo a disposizione gli spazi dove poter realizzare i presidi che
hanno dato risultati eccezionali. C'¢ una attivita molto intensa e in questa prima
fase tante donne hanno usufruito della consulenza offerta e hanno iniziato nuovi
percorsi”.
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“Abbiamo iniziato un percorso - ha spiegato I'assessore - con ‘Telefono Donna’ e
Aler Milano che ha messo a disposizione gli spazi dove poter realizzare i presidi che
hanno dato risultati eccezionali. C'¢ una attivita molto intensa e in questa prima
fase tante donne hanno usufruito della consulenza offerta e hanno iniziato nuovi

percorsi”.

“A disposizione di queste donne, assistite dalle volontarie di ‘Telefono Donna’, che
fuggono dalla violenza - ha sottolineato Alan Rizzi - ci sono appartamenti a Milano
e a Rozzano messi a disposizione da Aler. Considerati gli ottimi risultati raggiunti
stiamo gia lavorando per aumentare la capacita, I'offerta e quindii presidi sul

territorio milanese per poter aiutare sempre piu le donne vittime di violenza”.

‘Telefono Donna’ che finora ha organizzato un percorso di formazione
condominiale, otto incontri, per rafforzare i legami e creare cosi una rete sociale in
grado di prevenire e contrastare la violenza, continuera a programmare

appuntamenti sul tema rivolti, in particolare, ai condomini.

La convenzione tra Regione Lombardia, Aler Milano e Telefono Donna in scadenza a

fine anno sara infatti prorogata di sei mesi, fino al 30 giugno 2023.
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Violenza donne, a Milano
appartamenti messi a disposizione
di quelle maltrattate
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Focolare per le donne. Sono sei gli appartamenti a Milano e cinque a
Rozzano a disposizione delle donne maltrattate, 26 donne supportate,
13 delle quali hanno usufruito della consulenza legale e 8 hanno gia
intrapreso un percorso di sostegno per la fuoriuscita dalle situazioni di
violenza. Sono questi alcuni dei numeri del progetto sperimentale
voluto da Regione Lombardia e Aler Milano in collaborazione di
Telefono Donna'. I presidi sono situati nei quartieri dell’Aler Molise-
Calvairate e San Siro.

Telefono donna’, e I'associazione di volontariato che ha sede
all'ospedale di Niguarda a Milano ed & impegnata nel sostegno delle
donne vittime di violenza. A oltre 12 mesi dalla firma della convenzione
che ha formalizzato l'iniziativa, 'assessore alla Casa e Housing sociale
Alan Rizzi ha fatto il punto della situazione negli spazi di via Calvairate
insieme a Stefania Bartoccetti fondatrice di Telefono Donna. “Abbiamo
iniziato un percorso - ha spiegato l'assessore - con ‘Telefono Donna’ e
Aler Milano che ha messo a disposizione gli spazi dove poter realizzare i
presidi che hanno dato risultati eccezionali. C# una attivita molto intensa e
in questa prima fase tante donne hanno usufruito della consulenza offerta
e hanno iniziato nuovi percorsi. A disposizione di queste donne, assistite
dalle volontarie di ‘Telefono Donna’, che fuggono dalla violenza, ci sono
appartamenti a Milano e a Rozzano messi a disposizione da Aler.
Considerati gli ottimi risultati raggiunti stiamo gia lavorando per
aumentare la capacita, l'offerta e quindi i presidi sul territorio milanese per
poter aiutare sempre pit le donne vittime di violenza". ‘Telefono Donna’
che finora ha organizzato un percorso di formazione condominiale,
otto incontri, per rafforzare i legami e creare cosi una rete sociale in
grado di prevenire e contrastare la violenza, continuera a
programmare appuntamenti sul tema rivolti, in particolare, ai
condomini.

La convenzione tra Regione Lombardia, Aler Milano e Telefono Donna

in scadenza a fine anno sara infatti prorogata di sei mesi, fino al
prossimo 30 giugno 2023.

Alessandra Pirri
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25 novembre, da Telefono donna e Ospedale Niguarda il
decalogo per riconoscere gli abusi

In occasione della Giornata mondiale contro la violenza sulle donne ’ospedale
Niguarda e Telefono Donna lanciano un decalogo con diversi consigli pratici e
strumenti per riconoscere e gestire una situazione di abuso e maltrattamenti

giovedi 24 novembre 2022

ROMA - ‘Il timore di dire qualcosa di sbagliato. La paura di alzare lo sguardo. Il terrore di
essere picchiate. Parliamo di maltrattamenti e violenze sulle donne, un fenomeno che
in ltalia, secondo l'ultima indagine Istat, riguarda il 31,5% della popolazione femminile.
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Una donna su tre. Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo stalking.. Tutte le
tipologie si associano spesso a un forte isolamento e a una chiusura verso Llesterno. Le
donne sono reticenti a parlare della loro situazione per vergogna o per paura. Per
questo e fondamentale trovare un luogo in cui sentirsi a proprio agio, non giudicate e
libere di aprirsi. Come Telefono Donna, il Centro Antiviolenza attivo da trent'anni e
aperto da oltre due decenni all'interno dell Ospedale Niguarda di Milano®. Cosi si legge
in una nota.

*Quando abbiamo aperto, l'associazione aveva l'obiettivo di diventare un punto di
riferimento per tutte coloro che si trovavano in difficolta- afferma Stefania Bartoccetti,
fondatrice di Telefono Donna- Una missione che hon € mai cambiata a distanza di anni.
Ancora oggi vogliamo garantire la miglior tutela possibile e continuare ad intervenire
tempestivamente. Per fare questo, cerchiamo di innovarci e crescere, anche attraverso
lalleanza con ['Ospedale’.

In occasione della Giornata Mondiale contro la Violenza sulle Donne, infatti, il Niguarda
e Telefono Donna lanciano un decalogo con diversi consigli pratici e strumenti per
riconoscere e gestire una situazione di abuso. Il decalogo apre con un breve
approfondimento delle varie forme di abuso, distinguendo tra violenza, fisica, sessuale,
psicologica ed economica. Conoscere il fenomeno, infatti, permette di cogliere quelli
che possono essere | segnali a cui fare attenzione nei casi di sospetti maltrattamenti,
come ad esempio un progressivo isolamento da parte della vittima dal nucleo familiare
e sociale. Ma anche ricevere telefonate e messaggi continui, appostamenti, controllo
del cellulare e richiesta di foto o video come prova, gestione del denaro unicamente da
parte del partner, sono tutti segnali che posso celare una situazione critica.

In simili circostanze, come sottolineato nel terzo punto del decalogo, € fondamentale
ascoltare le difficolta della donna e creare una connessione che le permetta di sentirsi
protetta e libera di condividere maggiori dettagli sulla violenza subita.

Di fronte ad un racconto esplicito di violenza domestica bisogna essere in grado di
attivare una rete di aiuto e sostegno, con la possibilita di integrazione con le figure
professionali dedicate (personale sociosanitario, Forze dell'Ordine, operatrici del Centro
Antiviolenza). IL percorso di uscita da una situazione familiare o da una relazione
violenta € lungo e comporta, a volte, ripensamenti da parte della donna. Determina una
molteplicita di bisogni che richiedono un intervento complesso, non affrontabile da una
sola persona che non si deve in hessun modo sentire l'unica responsabile di fornire
aiuto. Queste ed altre indicazioni, tra cui una particolare attenzione al linguaggio
utilizzato e il rispetto della privacy, consentono di incrementare il livello di
consapevolezza del fenomeno e di concretizzare quello che é l'ultimo importante
punto del decalogo: contattare il Centro Antiviolenza. (DIRE)
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Telefono Donna e Niguarda
presentano il decalogo contro la
violenza sulle donne.
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GIORNATA CONTRO LA
VIOLENZA SULLE DONNE

Un decalogo contro la violenza per
garantire supporto concreto ed efficace
alle donne che subiscono maltrattamento

e a tutti coloro che desiderano aiutarle.

Il timore di dire qualcosa di sbagliato. La paura di alzare lo sguardo. Il terrore di
essere picchiate. Parliamo di maltrattamenti e violenze sulle donne, un
fenomeno che in Italia, secondo Il'ultima indagine Istat, riguarda il 31,5% della
popolazione femminile.

Una donna su tre. n
R
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Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo stalking... Tutte le tipologie si
associano spesso a un forte isolamento e a una chiusura verso l‘esterno. Le donne
sono reticenti a parlare della loro situazione per vergogna o per paura.

Per questo e fondamentale trovare un luogo in cui sentirsi a proprio agio, non
giudicate e libere di aprirsi. Come Telefono Donna, il Centro Antiviolenza attivo da
trent’anni e aperto da oltre due decenni all'interno dell’Ospedale Niguarda di Milano.

“Quando abbiamo aperto, |'associazione aveva l‘obiettivo di diventare un punto di
riferimento per tutte coloro che si trovavano in difficolta”- afferma Stefania
Bartoccetti, fondatrice di Telefono Donna = "Una missione che non & mai
cambiata a distanza di anni. Ancora oggi vogliamo garantire la miglior tutela
possibile e continuare ad intervenire tempestivamente. Per fare questo, cerchiamo di
innovarci e crescere, anche attraverso l'alleanza con I'Ospedale”.

In occasione della Giornata Mondiale contro la Violenza sulle Donne, infatti, il
Niguarda e Telefono Donna lanciano un decalogo con diversi consigli pratici e
strumenti per riconoscere e gestire una situazione di abuso. Il decalogo apre
con un breve approfondimento delle varie forme di abuso, distinguendo tra violenza,
fisica, sessuale, psicologica ed economica. Conoscere il fenomeno, infatti, permette
di cogliere quelli che possono essere i segnali a cui fare attenzione nei casi di
sospetti maltrattamenti, come ad esempio un progressivo isolamento da parte
della vittima dal nucleo familiare e sociale. Ma anche ricevere telefonate e
messaggi continui, appostamenti, controllo del cellulare e richiesta di foto o video
come prova, gestione del denaro unicamente da parte del partner, sono tutti
segnali che posso celare una situazione critica.
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In simili circostanze, come sottolineato nel terzo punto del decalogo, &
fondamentale ascoltare le difficolta della donna e creare una connessione che le
permetta di sentirsi protetta e libera di condividere maggiori dettagli sulla violenza
subita.

Di fronte ad un racconto esplicito di violenza domestica bisogna essere in grado di
attivare una rete di aiuto e sostegno, con la possibilita di integrazione con le
figure professionali dedicate (personale sociosanitario, Forze dell’Ordine, operatrici
del Centro Antiviolenza). Il percorso di uscita da una situazione familiare o da una
relazione violenta € lungo e comporta, a volte, ripensamenti da parte della donna.
Determina una molteplicita di bisogni che richiedono un intervento complesso, non
affrontabile da una sola persona che non si deve in nessun modo sentire 'unica
responsabile di fornire aiuto.

Queste ed altre indicazioni, tra cui una particolare attenzione al linguaggio
utilizzato e il rispetto della privacy, consentono di incrementare il livello di
consapevolezza del fenomeno e di concretizzare quello che € l‘ultimo importante
punto del decalogo: contattare il Centro Antiviolenza..

I dati di Telefono Donna
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I dati di Telefono Donna

Un estratto dei dati del Centro Antiviolenza Telefono Donna da Gennaio ad Ottobre
2022:

= 412 accessi totali (di cui 335 nuovi accessi e 77 donne in carico da precedenti
periodi)

- 203 accessi diretti (telefonici o in sede), 66 dal Pronto Soccorso, 20 dalle
Forze dell’'Ordine, 12 dai Servizi Sociali, 13 da altri Centri, 14 da professionisti privati
e 7 dal 1522

14 collocamenti in Casa Rifugio

- circa il 70% donne italiane

- 149 trai 31 e i 45 anni

- 173 con Diploma licenza superiore e solamente 3 senza alcun titolo

- oltre 1850 colloqui telefonici offerti, oltre 550 colloqui di accoglienza, oltre 350
consulenze legali e oltre 270 consulenze psicologiche
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contro la violenza sulle donne

GIORNATA CONTRO LA

VIOLENZA SULLE DONNE

Un decalogo contro la violenza per
garantire supporto concreto ed efficace
alle donne che subiscono maltrattamento

e a tutti coloro che desiderano. aiutarle.
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In occasione della giornata mondiale contro la violenza
sulle donne, il Centro Antiviolenza e I’Ospedale lanciano
un decalogo per riconoscere gli abusi. Nel solo 2022
sono stati 412 gli accessi al Centro Antiviolenza

Il timore di dire qualcosa di sbagliato.
La paura di alzare lo sguardo.

Il terrore di essere picchiate.

Parliamo di maltrattamenti e violenze sulle
donne, un fenomeno che in Italia, secondo
I'ultima indagine Istat, riguarda il 31,5% della
popolazione femminile

Una donna su tre.
Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo stalking...

Tutte le tipologie si associano spesso a un forte isolamento e a
una chiusura verso I'esterno.

Le donne sono reticenti a parlare della loro situazione per
vergogna o per paura.
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Per questo & fondamentale trovare un luogo in cui sentirsi a
proprio agio, non giudicate e libere di aprirsi.

Come Telefono Donna, il Centro Antiviolenza attivo da trent’anni
e aperto da oltre due decenni all'interno dell’Ospedale Niguarda
di Milano.

“Quando abbiamo aperto, I'associazione aveva l'obiettivo di
diventare un punto di riferimento per tutte coloro che si trovavano
in difficolta”~ afferma Stefania Bartoccetti, fondatrice di Telefono
Donna —.

“Una missione che non & mai cambiata a distanza di anni.

Ancora oggi vogliamo garantire la miglior tutela possibile e
continuare ad intervenire tempestivamente.

Per fare questo, cerchiamo di innovarci e crescere, anche
attraverso l'alleanza con I'Ospedale”.
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In occasione della Giornata Mondiale contro la
Violenza sulle Donne, infatti, il Niguarda e
Telefono Donna lanciano un decalogo

Il decalogo apre con un breve approfondimento delle varie forme
di abuso, distinguendo tra violenza, fisica, sessuale, psicologica
ed economica.

Conoscere il fenomeno, infatti, permette di cogliere quelli che
possono essere i segnali a cui fare attenzione nei casi di sospetti
maltrattamenti, come ad esempio un progressivo isolamento da
parte della vittima dal nucleo familiare e sociale.

Ma anche ricevere telefonate e messaggi continui, appostamenti,
controllo del cellulare e richiesta di foto o video come prova,
gestione del denaro unicamente da parte del partner, sono tutti
segnali che posso celare una situazione critica.

In simili circostanze, come sottolineato nel terzo punto del
decalogo, e fondamentale ascoltare le difficolta della donna e
creare una connessione che le permetta di sentirsi protetta e
libera di condividere maggiori dettagli sulla violenza subita.
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Di fronte ad un racconto esplicito di violenza domestica bisogna
essere in grado di attivare una rete di aiuto e sostegno, con la
possibilita di integrazione con le figure professionali dedicate
(personale sociosanitario, Forze dell’Ordine, operatrici del
Centro Antiviolenza). Il percorso di uscita da una situazione
familiare o da una relazione violenta € lungo e comporta, a volte,
ripensamenti da parte della donna.

Determina una molteplicita di bisogni che richiedono un
intervento complesso, non affrontabile da una sola persona che
non si deve in nessun modo sentire I'unica responsabile di
fornire aiuto.

Queste ed altre indicazioni, tra cui una particolare attenzione al
linguaggio utilizzato e il rispetto della privacy, consentono di
incrementare il livello di consapevolezza del fenomeno e di
concretizzare quello che € 'ultimo importante punto del
decalogo: contattare il Centro Antiviolenza..
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Violenza sulle donne, i dati di Telefono Donna

Un estratto dei dati del Centro Antiviolenza Telefono Donna da
Gennaio ad Ottobre 2022:

= 412 accessi totali (di cui 335 nuovi accessi e 77 donne in
carico da precedenti periodi)
« 203 accessi diretti (telefonici o in sede), 66 dal Pronto
Soccorso, 20 dalle Forze dell’Ordine, 12 dai Servizi Sociali, 1
da altri Centri, 14 da professionisti privati e 7 dal 1522
* 14 collocamenti in Casa Rifugio
« circa il 70% donne italiane
*149trai31 ei45 anni
+ 173 con Diploma licenza superiore e solamente 3 senza
alcun titolo
- oltre 1850 colloqui telefonici offerti, oltre 550 colloqui di
accoglienza, oltre 350 consulenze legali e oltre 270
consulenze psicologiche

Telefono Donna e riconosciuto Centro Antiviolenza da Regione
Lombardia e dispone di dieci case protette a indirizzo segreto, la
sede principale & nell’Ospedale Niguarda di Milano.

La Onlus ha supportato oltre 100.000 donne nei 30 anni di
attivita. Per 'impegno profuso dal maggio 2020 € membro del
Comitato di Coordinamento del Tavolo Antiviolenza di Regione
Lombardia.
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Telefono Donna e Niguarda: un decalogo
contro la violenza sulle donne

Sistema Soclo Sanilario

H Ospedale Niguarda Eeglgn%l
ombardia

GIORNATA CONTRO LA

VIOLENZA SULLE DONNE

Un decalogo contro la violenza per
garantire supporto concreto ed efficace
alle donne che subiscono maltrattamento

e a tutti coloro che desiderano.aiutarle.
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In occasione della Giornata mondiale a tema, il Centro antiviolenza e I'ospedale milanese
lanciano un’iniziativa per riconoscere gli abusi.

Il timore di dire qualcosa di sbagliato. La paura di alzare lo sguardo. Il terrore di essere
picchiate. Parliamo di maltrattamenti e violenze sulle donne, un fenomeno che in Italia,
secondo I'ultima indagine Istat, riguarda il 31,5% della popolazione femminile. Una donna su
tre. Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo stalking... Tutte le tipologie si associano
spesso a un forte isolamento e a una chiusura verso I'esterno. Le donne sono reticenti a
parlare della loro situazione per vergogna o per paura. Per questo & fondamentale trovare un
luogo in cui sentirsi a proprio agio, non giudicate e libere di aprirsi. Come Telefono Donna, il
Centro antiviolenza attivo da trent’anni e aperto da oltre due decenni all'interno dell'ospedale
Niguarda di Milano.

“Quando abbiamo aperto I'associazione aveva l'obiettivo di diventare un punto di riferimento
per tutte coloro che si trovavano in difficolta — afferma Stefania Bartoccetti, fondatrice di
Telefono Donna —. Una missione che non & mai cambiata a distanza di anni. Ancora oggi
vogliamo garantire la miglior tutela possibile e continuare a intervenire tempestivamente. Per
fare questo cerchiamo di innovarci e crescere, anche attraverso l'alleanza con I'ospedale
Niguarda”.
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In occasione della Giornata mondiale contro la violenza sulle donne, che si celebra oggi, 25
novembre, il Niguarda e Telefono Donna lanciano un decalogo con diversi consigli pratici e
strumenti per riconoscere e gestire una situazione di abuso. Il decalogo apre con un breve
approfondimento delle varie forme di abuso, distinguendo tra violenza fisica, sessuale,
psicologica ed economica. Conoscere il fenomeno, infatti, permette di cogliere quelli che
possono essere i segnali a cui fare attenzione nei casi di sospetti maltrattamenti, come ad
esempio un progressivo isolamento da parte della vittima dal nucleo familiare e sociale. Ma
anche ricevere telefonate e messaggi continui, appostamenti, controllo del cellulare e richiesta
di foto o video come prova, gestione del denaro unicamente da parte del partner: sono tutti
segnali che posso celare una situazione critica.
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In simili circostanze, come sottolineato nel terzo punto del decalogo, &€ fondamentale ascoltare
le difficolta della donna e creare una connessione che le permetta di sentirsi protetta e libera
di condividere maggiori dettagli sulla violenza subita. Di fronte a un racconto esplicito di
violenza domestica bisogna essere in grado di attivare una rete di aiuto e sostegno, con la
possibilita di integrazione con le figure professionali dedicate (personale sociosanitario, forze
dell’ordine, operatrici del Centro antiviolenza).

Guardiamo le malattie oncologiche
da una nuova prospettiva.

i Bristol Myers Squibb’

Il percorso di uscita da una situazione familiare o da una relazione violenta & lungo e comporta,
a volte, ripensamenti da parte della donna. Determina una molteplicita di bisogni che richiedono
un intervento complesso, non affrontabile da una sola persona, che non si deve in nessun
modo sentire I'unica responsabile di fornire aiuto. Queste e altre indicazioni, tra cui una
particolare attenzione al linguaggio utilizzato e il rispetto della privacy, consentono di
incrementare il livello di consapevolezza del fenomeno e di concretizzare quello che & l'ultimo
importante punto del decalogo: contattare il Centro antiviolenza.

Ecco un estratto dei dati del Centro antiviolenza Telefono Donna da gennaio a ottobre 2022:

* 412 accessi totali (di cui 335 nuovi accessi e 77 donne in carico da precedenti periodi);

+ 203 accessi diretti (telefonici o in sede), 66 dal pronto soccorso, 20 dalle forze dell’'ordine,
12 dai servizi sociali, 13 da altri Centri, 14 da professionisti privati e 7 dal 1522;

* 14 collocamenti in casa rifugio;

« circa il 70% donne italiane;

+149trai 31 e i 45 anni;

* 173 con Diploma licenza superiore e solamente 3 senza alcun titolo;

* oltre 1.850 colloqui telefonici offerti, oltre 550 colloqui di accoglienza, oltre 350 consulenze
legali e oltre 270 consulenze psicologiche.

Clicca qui per scaricare il decalogo

Telefono Donna é riconosciuto Centro antiviolenza da Regione Lombardia e dispone di dieci
case protette a indirizzo segreto. La sede principale & nell'ospedale Niguarda. La onlus ha
supportato oltre 100mila donne nei trent’anni di attivita. Per I'impegno profuso, dal maggio 2020
€ membro del Comitato di coordinamento del Tavolo antiviolenza di Regione Lombardia. I
numero di emergenza & 02 64443043/44.
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prima MILANO OVEST

Servim
UN AIUTO CONCRETO
"Telefono donna" attivo durante tutte le festivita

Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di
attivita

AR/ \M17:Y Milano citta, 23 Dicembre 2022 ore 14:30

Durante le festivita Natalizie fino all'Epifania sara attivo 24 ore su 24 il centro di
ascolto "Telefono donna" dedicato a dare un supporto concreto a tutte le donne
che chiedono aiuto.

Inizia a
Guardare

Senza pubblicita

X ne

Telefono donna attivo per tutte le festivita

Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di
attivita; le operatrici di Telefono Donna Onlus, che rispondono allo
0264443043/44 seguono tutti i giorni diverse situazioni di violenza e abusi
proponendo percorsi per uscire dall'incubo, caso per caso..
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“Molte sono le richieste di aiuto che ci raggiungono specie nei periodi di
festa, aumenta l'isolamento e con lui le violenze, per questo — dichiara
Stefania Bartoccetti, Fondatrice di Telefono Donna Onlus - anche questanno
il nostro servizio non si fermera neanche un giorno. Tutti i giorni ci
raggiungono richieste d’aiuto anche dai pronto soccorso milanesi: diversi
sono i casi dove l'intervento deve essere rapido, cosi da non correre il rischio
di arrivare tardi."
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Telefono Donna attivo anche durante
le feste.
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Durante le festivita Natalizie fino all’Epifania sara attivo 24 ore su 24 il
centro di ascolto - 0264443043/44 - dedicato a dare un supporto concreto
a tutte le donne che chiedono aiuto.

Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di
attivita; le operatrici di Telefono Donna Onlus seguono tutti i giorni diverse
situazioni di violenza e abusi proponendo percorsi per uscire dall’incubo,
caso per caso..

“Molte sono le richieste di aiuto che ci raggiungono specie nei periodi di
festa, aumenta l'isolamento e con lui le violenze, per questo -

dichiara Stefania Bartoccetti, Fondatrice di Telefono Donna Onlus -
anche quest’anno il nostro servizio non si fermera neanche un giorno. Tutti i
giorni ci raggiungono richieste d'aiuto anche dai pronto soccorso milanesi:
diversi sono i casi dove l'intervento deve essere rapido, cosi da non correre
il rischio di arrivare tardi.”
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Anche durante le festivita natalizie il
servizio ‘Telefono Donnd’ rimane attivo
per rispondere ai diversi casi di violenza

& DICEMBRE 24, 2022

Un servizio per le donne in difficolta attivo anche nel periodo delle festivita
Natalizie fino all’Epifania, giorni in cui l'isolamento spesso aumenta e con lui i casi
di violenza. La Onlus, che quest'anno compie 30anni, & attiva 24 ore su 24 tutti i
giorni dell'anno.

Durante le festivita Natalizie fino all'Epifania sara attivo 24 ore su 24 il centro di
ascolto - 0264443043/44 - dedicato a dare un supporto concreto a tutte le donne
che chiedono aiuto.

Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di attivita;
le operatrici di Telefono Donna Onlus seguono tutti i giorni diverse situazioni di
violenza e abusi proponendo percorsi per uscire dall'incubo, caso per caso..

“Molte sono le richieste di aiuto che ci raggiungono specie nei periodi di festa, aumenta
lisolamento e con lui le violenze, per questo - dichiara Stefania Bartoccetti,
Fondatrice di Telefono Donna Onlus - anche quest’anno il nostro servizio non si
fermera neanche un giorno. Tutti i giorni ci raggiungono richieste d'aiuto anche dai
pronto soccorso milanesi: diversi sono i casi dove l'intervento deve essere rapido,
cosi da non correre il rischio di arrivare tardi."
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TELEFONO DONNA ATTIVO DURANTE
TUTTE LE FESTIVITA' PER RISPONDERE
Al DIVERSI CASI DI VIOLENZA

Martedi 27 Dicembre 2022 | Scritto da Redazione

Stampa

Un servizio per le donne in difficolta attivo anche nel periodo delle
festivita Natalizie fino all'Epifania, giorni in cui 'isolamento spesso
aumenta e con lui i casi di violenza. La Onlus, che quest’anno compie
30anni, & attiva 24 ore su 24 tutti i giorni dell’anno.

Hyundai BAYON.

Scopri

B C

Durante le festivita Natalizie fino all'Epifania sara attivo 24 ore su 24 il centro
di ascolto — 0264443043/44 — dedicato a dare un supporto concreto a tutte le
donne che chiedono aiuto.

Forti della solida esperienza, sono oltre 100mila i casi seguiti nei 30 anni di
attivita; le operatrici di Telefono Donna Onlus seguono tutti i giorni diverse
situazioni di violenza e abusi proponendo percorsi per uscire dall'incubo,
caso per caso..

“Molte sono le richieste di aiuto che ci raggiungono specie nei periodi di festa,
aumenta 'isolamento e con lui le violenze, per questo — dichiara Stefania
Bartoccetti, Fondatrice di Telefono Donna Onlus - anche quest'anno il
nostro servizio non si fermera neanche un giorno. Tutti i giorni ci raggiungono
richieste d’aiuto anche dai pronto soccorso milanesi: diversi sono i casi dove
I'intervento deve essere rapido, cosi da non correre il rischio di arrivare tardi."
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«Alul() papa ci picchia». Sfregi, paure e rabbia. Nel centro
anti-violenza dove torna la speranza

di Amelia Esposito
CORRIERETV

Tra le operatrici di Telefono Donna di Milano. Al telefono 24 ore su 24:il

dolore e i soccorsi
A [
i i =il

11 Papa dopo il naufragio di
Crotone: «Bisogna fermare i
trafficanti di esseri umani»

11
ll!!SABATOlII
IHI25MARZO!

Margherita, Chiara e Sara: operatrici di Telefono Donna, nella sede
dell'ospedale Niguarda, Milano (LaPresse)

11 telefono squilla alle 9.45. E la prima chiamata ed & un pugno nello
stomaco di chi ascolta. «Mio padre mi ha spaccato una sedia in testa», dice
lavoce giovane, giovanissima, all’altro capo del telefono. Non ci si abitua
mai. Non si & mai abituata neppure Paola, che di frasi come questa ne ha
sentite tante.

Milano, ospedale Niguarda, sede di Telefono Donna. Paola,
Margherita, Chiara e Sara sono le psicologhe che oggi
ascolteranno le donne vittime di violenza — jualsiasi violen
— che chiamano 24 ore su 24 allo 02.64443043-44. [dati del]a
telefonata delle 9.45 vengono archiviati nel «cervellone» della onlus
milanese fondata nel ‘92 da Stefania Bartoccetti, Ela pratica 5.831: 5.831
come le donne maltrattate che si sono rivolte all’associazione. Un numero
parziale perché negli anni ‘go I'archivio era cartaceo. Un numero
spaventoso.

«Papa picchia tutti»

E qui, in questa «stanza dell’ascolto» dalle pareti rosa, tra i manifesti del 25
Novembre che mostrano corpi femminili simbolicamente crocifissi o
trasformati in bersagli, che arrivano le storie di queste donne. Accanto, ¢’ la
sala con i divanetti, pit intima, dove si svolgono i colloqui di persona. In
genere, passa poco tempo fra telefonata e colloquio. Per questa 18enne
vittima della violenza paterna passera solo qualche ora: sara
accolta nel pomeriggio. Insieme a lei ci saranno la madre e i due
fratelli maggiori. «Papa picchia tutti da sempre, specie me e la mamma —
racconta —. leri ha provato a strangolarci. Prima me e poi lei. [0 sono andata
in pronto soccorso e ora ho il collare». «Perché vi picchia? Cosa & successo
ieri?», domanda con gentilezza, senza incalzare, Paola. «Si & arrabbiato con
lamamma perché quando é tornato a casa la cena non era pronta, allora gli
ho cucinato qualcosa io maa lui non piaceva. Ha shattuto il piatto aterrae
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poi mi ha colpita con la sedia. E poi il resto. Ma il problema é che lui beve,
beve tanto», spiega.

Sono tre i parametri che le operatrici di Telefono Donna
devono valutare per decidere quando fissare il colloquio:
gravita, urgenza, sicurezza. Questo € uno di quei casi in cui per tutti
e tre i parametri la valutazione é altissima. Per salvare questa famiglia si
apriranno due, e soltanto due, possibili strade. La prima, il cui presupposto
e la denuncia del violento, é I'allontanamento del padre dalla casa familiare
disposto dal questore, un’opzione sempre preferibile. La seconda é il
trasferimento delle vittime in una delle otto case rifugio a indirizzo segreto
di cui la onlus dispone fra Milano e provincia.

PUBBLICITA

! DOTT.SSA CAMERANO
X IGIENISTA DENTALE

PER APPROFONDIRE

Violenza sulle donne, si del Senato ai centri di recupero per
uomini violenti

I Numero anti violenza e stalking: come funziona il 1522

Emilia-Romagna: in 10 mesi 3.766 donne hanno chiesto aiuto ai
Centri antiviolenza

Perché il 25 novembre ¢ la Giornata contro la violenza sulle
donne (e cosa ¢ cambiato da quando ¢ stata istituita)

Alle 10.30 il telefono squilla ancora. Questa volta & una
vecchia conoscenza di Paola. E una donna italiana di 60 anni: vive
con suo marito, che la umilia a parole da sempre. Ma non & questo il
principale dei suoi problemi. Ha dei debiti e teme che, se le dovesse
accadere qualcosa, possano ricadere sui suoi figli. Mentre spiega cosa la
angustia, piange: «Vi chiedo di aiutarmi perché non voglio che finiscano nei
guai i miei ragazzi».

Paola la rassicura e le dice che la fara contattare da un avvocato il giorno
stesso e poi le chiede come va con suo marito. «Sempre il solito — risponde
— ma non importa, anche perché quando ho avuto I'influenza lui mi ha
comprato le medicine e ha cucinato per me, io voglio solo essere serena e
ora ho questi problemi di soldi». Paola torna sul tema delle violenze
psicologiche. «Mi avevi detto che durante la notte lui aveva degli scatti di
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aggressivitar, le dice. «Si, si, ma poche volte e poi gli passa. Ormai non lo
ascolto pili», & la risposta. Come si gestisce una situazione cosi,
con la vittima che chiede aiuto ma poi frena? «Le daremo una
mano come lei vorra, spiega I'operatrice. E un caso borderline: se non ¢'é
violenza fisica, sono la volonta e la determinazione della vittima a fare la
differenza.

Lexincasa

E quasi ora di pranzo quando chiama una 25enne nata a Milano da genitori
stranieri. E molto nervosa. Con calma, tempo e pazienza, Chiara
riesce a ricostruire la trama e la successione degli eventi che
I'hanno portata a rivolgersi a Telefono Donna. Il suo ex fidanzato (ex da
pochi giorni) si trova ai domiciliari nell'appartamento di lei. Chiuso i
dentro come un animale in gabbia e diventato aggressivo, arrivando a
minacciarla di morte e poi provando ad ammazzarla davvero: «Mi ha
lanciato addosso un peso da palestra, poi mi ha presa in
braccio e ha tentato di lanciarmi giu dal balcone». Questo
accadeva tre giorni prima. Sembra I'apice, invece no. «Sono scappata da mia
madre e lui per tutta risposta mi ha mandato un video in cui si riprendeva
mentre distruggeva la mia casa — prosegue —. Ho pensato che dovevo
tornare 1i per mettere in salvo alcune cose». Ma quando lei ha infilato le
chiavi nella toppa, lui ha spalancato la porta e I'ha spinta gil per le scale.
«Sono rotolata per un’intera rampa». Da qui I'ospedale, la denuncia ai
carabinieri e la decisione di farsi aiutare. Anche stavolta non sara necessaria
la casa rifugio, perché lui é tornato in carcere. Almeno per ora.

Le operatrici non si limitano a rispondere al telefono. Fra
uno squillo e I’altro, sono loro a chiamare. Ciascuna ha
delle situazioni da monitorare. «l rapporto di fiducia che si instaura
fra le vittime di violenza e chi le aiuta é fondamentale», spiegano. Ecco,
dunque, che a volte anche solo chiedere «come va?» puo fare la differenza.
Ed é quello che Paola e le sue colleghe, ogni giorno, regolarmente fanno.
«Come stai?», «come va tuo figlio a scuola? «sei ancora a letto ammalata?»:
dimostrazioni di interesse che rafforzano il legame fra I'operatrice-psicologa
e la vittima.

La fondatrice

Nella stanza accanto, Stefania Bartoccetti, 1a fondatrice e la
mente di Telefono Donna, pensa alle nuove iniziative da
mettere in campo «per informare, per sensibilizzare, perché
se ne parli il piu possibile». Bartoccetti ha dedicato la sua vita al
contrasto alla violenza di genere. Lo confermano i numeri della onlus: nella
sede di Milano, solo nel 2022, sono state assistite 384 nuove utenti, a cui si
sommano le 77 prese in carico in precedenza. La fotografia: delle nuove
donne, 284 sono italiane (al secondo posto le sudamericane, 50), la fascia
d’eta piu colpita é 31-45 anni (170 donne), seguita da quella 46-55 (80); la
maggior parte ha un diploma di scuola superiore (199), ma ci sono anche 51
laureate; mediamente 2 donne al mese sono state ospitate in una casa
protetta; infine, la modalita di accesso: in 228 hanno chiesto aiuto al
telefono. Il telefono, pero, non & I'unico canale: ci sono casi
segnalati dalle forze dell’ordine, ad esempio, ma anche dal
pronto soccorso. Specie qui, al Niguarda. Come é accaduto qualche
giorno fa, quando il pronto soccorso ha chiamato per una donna a cui il
marito aveva letteralmente rotto una bottiglia in faccia e un'altra sulla testa.
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Primavera

«Nonostante lo sfregio, le ferite e la rabbia, questa donna di 38 anni era
incredibilmente energica e combattiva — ricorda Paola —. Era infuriata con
I'uomo che I'aveva ridotta cosi». Quest’'uomo & suo marito e padre
dei suoi tre figli. Riferira che, paradossalmente, pima del trasferimento
in Italia, la sua vita nel paese d’origine era brillante: «Ha detto che aveva un
bel lavoro, aveva amici e una famiglia che 'amava. Poi ha conosciuto lui,
I'ha sposato e insieme sono venuti a Milano, dove I'uvomo si e trasformato
— prosegue la psicologa —. Per anni non le ha permesso di
lavorare, era gelosissimo. Quando, dopo il terzo figlio, I'ha convinto a
lasciarla lavorare, lui dopo aver accettato & come impazzito». Era geloso dei
colleghi di lei, degli uomini che poteva incontrare sul tram o al
supermercato. Ogni sera le faceva il terzo grado. A volte I'aspettava alla
fermata per «scortarla» a casa. Dalle parole e passato agli schiaffi,
alle mani al collo e alle bottiglie di vetro. Poi, ci sono stati, in
rapida successione, il sangue, 'ambulanza, la polizia, i medici, le bende.
Fino alla richiesta d’aiuto.

Fino a quando questa donna, e tutte le altre sfortunate come lei, non hanno
trovato un accogliente divano su cui riposare, prendere fiato e infine
raccontare. Davanti a una persona amica che le sta ad ascoltare
e che si prendera cura di loro. Il sole splende e scalda attraverso le
grandi finestre di questa stanza esposta a Sud. Da qui, sembra quasi di
intravedere la primavera

4 marzo 2023 (modifica il 4 marzo 2023 | 21:53)
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il murale di Dafne al Niguarda che ricorda la
violenza sulle donne

Evocato il mito di Dafne che, per sfuggire all'amore non corrisposto di Apollo, fu trasformatain
albero
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Ascolta questo articolo ora...

n murale con la raffigurazione di Dafne é stato inaugurato dentro I'Ospedale Niguarda
U di Milano mercoledi 8 marzo, grazie alla donazione dell'associazione Telefono Donna.

L'autore dell'opera (I'argentino Francisco Bosoletti) ha scelto di rappresentare il mito
della ninfa trasformata in pianta per sfuggire all'amore di Apollo, da lei non corrisposto. Il
murale si intitola 'Corteccia’. Il mito di Dafne e Apollo & stato anche raffigurato dal Bernini in
una celeberrima statua.

Il 31 per cento della popolazione femminile in Italia ha conosciuto la violenza (fisica,
psicologica, economica, da stalking). Il mito di Dafne sul muro dell'ospedale ricorda che
qualcuno puo aiutare e offrire un rifugio alle donne, che spesso, se vittime di violenza, si
chiudono in sé stesse e si isolano.

Le tue nuove finestre in promozione con detrazione del 50% e
zanzariere in omaggio

Vedi Offerta

Contenuto Sponsor
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Milano, sulla facciata dell’ospedale
Niguarda un murale contro la
violenza sulle donna. Dedicato al
mito di Dafne

) EMANUELA VALENTE

Murale dedicato al mito di Dafne occupa la facciata dell'ospedale Niguarda di Milano:
rappresenta la lotta alla violenza sulle donne. ' la ninfa che non accetta amore di

Apollo e che per questo viene trasformata in una pianta di alloro | Leggi tutto

. ASST Grande Ospedale Metropolitano f’
@ Niguarda ©

circa un mese fa
8 marzo: inaugurato all’Ospedale Niguarda il murales sul
mito di Dafne contro la violenza sulle donne

Il mito di Dafne, la ninfa che non accetta I'amore di Apollo
e che per questo viene trasformata in una pianta di alloro,
tocca il tema dell'amore non ricambiato.

Una storia antica di come un sentimento non debba mai
essere forzato e delle drammatiche conseguenze che
possono scaturire dalla mancanza di rispetto per cid che
I'altra persona prova. ... Altro...
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UIL ZIdiluc HIUTdIc CIIC dbbidllld udllo pldall aciospedale iINnjgudiud Ul 1vindno,
con il volto di una donna. Rappresenta il mito di Dafne, la ninfa che non accetta
'amore di Apollo e che per questo viene trasformata in una pianta di alloro,
tocca il tema dell'amore non ricambiato.

Una storia antica di come un sentimento non debba mai essere forzato e delle
drammatiche conseguenze che possono scaturire dalla mancanza di rispetto per
cio che l'altra persona prova. Il murale intitolato “Corteccia” & stato inaugurato
in occasione della festa della donna all’interno, donato dall’Associazione
Telefono Donna. L'autore dell'opera, I'argentino Francisco Bosoletti, ha scelto
di rappresentare proprio il mito di Dafne, e in particolare di farlo traendo
ispirazione dalla famosa e conosciuta scultura del Bernini, per scuoterci

dall’abitudine con cui osserviamo alcune scene.

Murale dedicato al mito di Dafne
all’Ospedale Niguarda di Milano

Purtroppo i numeri dei maltrattamenti sono preoccupanti: in Italia questo
fenomeno riguarda oltre il 31% della popolazione femminile. Una donna su
tre. Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo stalking. Tutte associate
spesso a un forte isolamento e a una chiusura verso l'esterno. Le donne sono
reticenti a parlare della loro situazione per vergogna o per paura. Per questo, il
mito di Dafne sul muro dell’Ospedale, nella sua potenza e drammaticita,
vuole anche ricordare che c’¢ qualcuno che puo venire in soccorso e offrire
un rifugio a queste donne. Proprio come Telefono Donna, il Centro
antiviolenza che ha permesso la realizzazione di questa opera e che lavora
da 25 anni dentro 'Ospedale Niguarda, garantendo un servizio attivo h24.
L’Associazione rappresenta un punto di riferimento per tutte coloro che si
trovavano in difficolta, un luogo sicuro in cui aprirsi e trovare aiuto. Si occupa di
ascolto telefonico e accoglienza, assistenza psicologica e legale, counseling,

orientamento al lavoro e gestisce alcune case di rifugio.
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Inaugurato all'ospedale Niguarda un grande
murale dedicato al mito di Dafne contro la
violenza sulle donne

Lenorme murale, che abbraccia quattro piani dell'ospedale Niguarda di

Milano, tocca il tema dell'amore non ricambiato.

I \gI7.\0}7.Yl Naviglio grande, 08 Marzo 2023 ore 17:28

All'ospedale Niguarda di Milano é stato inaugurato oggi, nella Giornata
u internazionale della donna, un grande murale contro la violenza sulle
donne dedicato al mito di Dafne e che vuole essere anche un invito a
n chiedere aiuto.

Il mito di Dafne all'Ospedale Niguarda di Milano
MILANO - Il mito di Dafne, la ninfa che per sfuggire all'amore di Apollo
da lei non corrisposto viene tramutata in una pianta di alloro, toccaiil

tema dell'amore non ricambiato.

Lenorme murale inaugurato oggi

Come riporta Prima Milano, & questo il soggetto dell'enorme murale

che abbraccia quattro piani dell'ospedale Niguarda di Milano, con il
volto di una donna intitolato “Corteccia” e inaugurato in occasione della
festa della donna all'interno dell'Ospedale Niguarda di Milano, donato

dall'’Associazione Telefono Donna.
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L'autore dell'opera, I'argentino Francisco Bosoletti, ha scelto di
rappresentare proprio il mito di Dafne e in particolare di farlo traendo
ispirazione dalla famosa e conosciuta scultura del Bernini, per scuotere
I'abitudine con cui osserviamo alcune scene. Capita troppo spesso
infatti che, nell'arte come nella vita, quasi ci si abitui a convivere con

immagini di violenza sulle donne.

| terribili numeri della violenza sulle donne in Italia

Del resto, i numeri dei maltrattamenti parlano chiaro: in Italia questo
fenomeno riguarda oltre il 31% della popolazione femminile. Una
donna su tre. Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo
stalking. Tutte associate spesso a un forte isolamento e a una chiusura
verso l'esterno. Le donne sono reticenti a parlare della loro situazione

per vergogna o per paura.
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Per questo, il mito di Dafne sul muro dell'Ospedale, nella sua potenza
drammaticita, vuole anche ricordare che c'é qualcuno che puo venire
soccorso e offrire un rifugio a queste donne. Proprio come Telefono
Donna, il Centro antiviolenza che ha permesso la realizzazione di
questa opera e che lavora da 25 anni dentro 'Ospedale Niguarda,

garantendo un servizio attivo h24.
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L'Associazione rappresenta un punto di riferimento per tutte coloro ck
si trovano in difficolta, un luogo sicuro in cui aprirsi e trovare aiuto. Si
occupa di ascolto telefonico e accoglienza, assistenza psicologica e
legale, counseling, orientamento al lavoro e gestisce alcune case di

rifuaio.
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8 marzo, inaugurato murale al
Niguarda raffigurante mito di Dafne
per sensibilizzare sulla violenza sulle
donne.

By redazione - 9 Marzo 2023 ® 117
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Il murale all'ospedale Niguarda

Il mito di Dafne, la ninfa che per sfuggire all’amore di Apollo da lei non
corrisposto viene tramutata in una pianta di alloro, tocca il tema dell’amore
non ricambiato. E questo il soggetto dell’enorme murales intitolato
“Corteccia” e inaugurato in occasione della festa della donna all’interno
dell'Ospedale Niguarda di Milano, donato dall’Associazione Telefono Donna.
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L'autore dell’opera, I'argentino Francisco Bosoletti, ha scelto di
rappresentare proprio il mito di Dafne e in particolare di farlo traendo
ispirazione dalla famosa e conosciuta scultura del Bernini, per scuotere
I"abitudine con cui osserviamo alcune scene. Capita troppo spesso infatti
che, nell’arte come nella vita, quasi ci si abitui a convivere con immagini di
violenza sulle donne.

Del resto, i numeri dei maltrattamenti parlano chiaro: in Italia questo
fenomeno riguarda oltre il 31% della popolazione femminile. Una donna su
tre. Esiste la violenza fisica, psicologica, economica, lo stalking. Tutte
associate spesso a un forte isolamento e a una chiusura verso |'esterno. Le
donne sono reticenti a parlare della loro situazione per vergogna o per
paura. Per questo, il mito di Dafne sul muro dell’Ospedale, nella sua potenza
e drammaticita, vuole anche ricordare che c’é qualcuno che pud venire in
soccorso e offrire un rifugio a queste donne. Proprio come Telefono Donna, il
Centro antiviolenza che ha permesso la realizzazione di questa opera e che
lavora da 25 anni dentro I'Ospedale Niguarda, garantendo un servizio attivo
h24. L'Associazione rappresenta un punto di riferimento per tutte coloro che
si trovavano in difficolta, un luogo sicuro in cui aprirsi e trovare aiuto. Si
occupa di ascolto telefonico e accoglienza, assistenza psicologica e legale,
counseling, orientamento al lavoro e gestisce alcune case di rifugio.
(MiaNews)
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25 anni di Telefono Donna a Niguarda. Parla

Stefania Bartoccetti

Stefania Bartoccetti, fondatrice di Telefono Donna, inaugura a Niguarda un murales e celebra i 25 anni del centro daiuto

alle donne.

di LUISA BRAMBILLA

[¢][v][e]

clefono Donna Onlus ¢ nata a casa mia. prima che ci fosse una
<< T sede e prima ancora che approdassimo a Niguardas racconta

Stefania Bartoccetti. che ha scelto questo 8 marzo. il 31esimo
dell’associazione, per dire grazie all'ospedale dove opera da pit tempo. 25
anni. L’oceasione ¢ stata l'inaugurazione mercoledi 8§ marzo 2023 del
murales Corleccia, realizzato dall'artista argentino Francisco Bosoletti.
Raffigura il mito di Dafnne, Ia ninfa che per sfuggire alle voglie di Apollo

chiese e ottenne di essere trasformata in una pianta di alloro.

ANNI DI ARREDAMENTO
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Come ¢ nato Telefono Donna

Al prineipio non ¢’era nessuno che si prendesse cura specificatamente
delle donne vittime di violenza. C’era il Telefono Azzurro, per la tutela dei
minori (vittime dirette o in quanto spettatori della violenza sulle madri o
le sorelle, nzdr). O le sedi territoriali della San Vincenzo (Iassociazione
cattolica di sostegno, non solo materiale, ndr). Lo stesso Telefono Donna
non ¢ nate per occuparsi subito di maltrattamenti, ma come occasione di
aggregazione di condivisione trale donne. Sono state le telefonate delle
donne a spingere verso il sostegno alle vittime della violenza» racconta
Stefania Bartoccetti. «Siamo arrivate a Niguarda perché i casi con cui ci
confrontavamo chiedevano un supporto sanitario oltre che il sostegno

sicologico e legale».
ysicologico e legal

LEGGI ANCHE

> Violenza sulle donne. il decalogo per riconoscere le situazioni a rischio

[ contatti del Centro di Niguarda
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A Niguarda il centro di Telefono donna 24 ore su 24. 7 giorni su sette.
Telefono 0264443043 Oppure: 0264443044 «Lavoriamo in sinergia con il
Pronto Soccorso dell'ospedale e per questo manteniamo il contatto
diretto e continuativo con Carabinieri e Polizia. Ma oggi siamo presenti
anche in alcuni Municipi. quelle che erano le Zone. di Milano, 2. 3. 4.6. E
nell’hinterland, a Vimercate, a Monza, ad Abbialegrasso ¢ Magenta. (i
sono i centri d’ascolto e ci sono le case protetie. a indirizzo segreto,
rifugio per le donne ad alto rischio. con i figli se ci sono. Sono 85 le
operalrici ¢ per tre quarti sono professioniste, che lavorano in équipe
multidisciplinari dove sono presenti anche la psicologa, 'avvocata, e che
fanno riferimento a un supervisore. Tulli i casi vengono discussi per
guidare ogni donna verso la decisione piti adeguata alla sua situazione»
spiega la fondatrice di Telefono Donna. Ci sono le volontarie, ¢ il loro
ruolo ¢ prezioso per I'ascolto e I'accoglienza ma per garantire la massima
protezione a tutte ¢ necessaria la conoscenza precisa di procedure e

vincoli di legge». Peraltro in continuo aggiornamento.

3

Messaggio Promozionale - video disponibile in 14 secondi

LEGGI ANCHE
» Come difendersi da molestie, violenze fisiche o verbali: i consigli della
fondatrice di Telefono Donna

Chi si rivolge alelefono Donna

I numeri - di Milano citta - parlano chiaro: 461 accessi totali nel 2022, di
cui 384 nuovi casi. 77 transitati dal Pronto Soccorso. Una trentina tra
segnalazioni delle Forze dell'Ordine ¢ dei servizi sociali. Di nazionalita
italiana 248 delle persone che hanno telefonato o si sono presentate in
una delle sedi dell'associazione. A chiedere aiuto sopratiutio chi ¢ nella
fascia 30-35 anni, 250 persone, Ma anche parecchie donne piti giovani.La
maggioranza con un litolo di scuola media superiore. Laiuto si ¢
espresso soprattutto attraverso colloqui telefonici 2238. consulenze

psicologiche. 374, legali 437, lavorative 74.
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Contatto diretto

1175 per cento delle persone con cui entriamo in contatto ci cerca
direttamente. Oggi le donne hanno chiaro il rischio di proseguire una
convivenza con un maltrattante. E sanno di poter avere uno spazio di
dialogo e di confronto. C'¢ chi viene e racconta la propria storia per avere
un momento di confronto. E chi arriva con una denuncia gia fatta. Se le
accuse rivolte al maltrattante sono mal circostanziate tutto rischia di
arenarsi. Noi aiutiamo, accompagnandole, a redigere una denuncia che

possa dare avvio a un'indagine. E permetta alle vittime di essere credute

dalla magistratura e dalle forze dell’ordine.
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Chi transita dalle case rifugio

(¢ una disparita enorme tra le persone che accedono al centro di
Telefono Donna e quante vengono accolte nelle case rifugio. «La
permanenza nelle case rifugio serve a mettere in sicurezza la donna. Se
c'¢ un divicto di avvicinamento o in caso di arresto noi provvediamo a
dare il supporto necessario senza costringere le donne ¢ i figli minori a
tagliare i fili con lavoro. scuola, contatti sociali. Il tempo in cui le donne
transitano nelle case rifugio ¢ quello necessario a favorire I'inizio di un

Nnuovo percorso. che Dll(‘) durare una settimana o mesi».

LEGGI ANCHE
» Milano Bicocca: un corso contro la violenza di genere

Violenza sulle donne, i numeri in
crescita

Nel 2022, nella sola citta di Milano. gli accessi sono stati 461. nel 2008
erano 8. E' il segno di una maggiore consapevolezza?

«Sicuramente, ma anche purtroppo del fatto che non si riesce ad uscire
dall’emergenzas. risponde la fondatrice di Telefono Donna. «Molte donne
ancora arrivano quando la sitnazione ¢ ormai grave. anche le donne pit

giovanis.

Le donne giovani e i rapporti di
coppia violenti

Le donne piu giovani non riconoscono il rischio piu in fretta?

«Capita ancora che I'attenzione ossessiva del fidanzatino. che vuole
sapere dove sono e con chi: che pretende video di conferma a quello che
lei racconta; che impedisce di vedere certe amiche... sia considerata
eratificante. Le ragazze si sentono al centro dell'attenzione. Poi quando
capiscono ¢ cercano di sottrarsi. la trappola scatta una seconda volta.
L'uomo le ricatta sentimentalmente: “se te ne vai mi uccido™ “con tutto
I'amore che i do™.». Ma ancora c¢'¢ chi cade in trappola. lentata dall'idea
di affermare la propria capacita, di risolvere il caso critico che ha
davanti.
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La violenza in famiglia

La violenza, che non ¢ solo fisica, ma psicologica, economica. etc . non si
esprime solo nella coppia. «Anche stanotte abbiamo ricevuto segnalazione
di una ragazza che ha subito maltrattamenti in famiglia. In presenza della
madre. che assisteva alle botte e che sara stata vittima a sua volta. Occorre
agire in fretta. perché il modello familiare determina al 9o per cento il tipo
di relazione affettiva che quella ragazza costruira in futuro. E il fenomeno
riguarda trasversalmente tuttii tipi di famiglia, anche quelle altolocate»

sottolinea la fondatrice di Telefono Donna.
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» La violenza sessuale lascia cicatrici anche sul Dna: lo dimostra uno
studio

Telefono Donna ritorno alle
origini

Nell'ambito del progetto C.A.S.A. (Centri Aler per i Servizi Abitativi),
all'interno dei Quartieri Molise. Calvairate e San Siro, Telefono Donna ha
ricominciato a tessere la rete dell'incontro tra donne. «Seguendo
quell’intuizione di “fare qualcosa per le donne” suggeritami da mia madre.
da cui tutto era partito» annuncia Stefania Bartoccetti. «La dimensione
comunitariapuo fare da argine all'emergenza. Dal lunedi al venerdi, ma
anche al sabato mattina si propongono corsi di yoga, di inglese, gruppi di
parola, di lettura. (i si organizza per andare a teatro. Per fare rinascere

quella consapevolezza di sé dei propri diritti, che I'isolamento soffocas.
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Tnﬁx_)-dal sito ufficiale del Grande Ospedale Metro-
politano Niguarda www.ospedaleniguarda.it

Dafne, la ninfa che non accetta 'amore di
3 e che per questo viene trasformata in una
planta di alloro, tocca il tema dell’amore non ricam-
biato. Una storia antica di come un sentimento non
debba mai essere forzato e delle drammatiche conse-
guenze che possono scaturire dalla mancanza di ri-
Spetto per cio che 'altra persona prova. E questo il
Soggetto dell'enorme murale intitolato “Corteccia” e
Inaugurato in occasione della festa della donna all'in-
f;emo dell'Ospedale Niguarda di Milano, donato dal-
‘l,Ass.oqiazione Telefono Donna. Lautore dell'opera,
Partista argentino Francisco Bosoletti, ha scelto di
rappresentare proprio il mito di Dafne, e in partico-
lare di farlo traendo ispirazione dalla famosa e cono-

sciuta scultura del Bernini, per scuotere I'abitudine

con cm osserviamo alcune scene. Capita troppo spesso
infatti che, nell’arte come nella vita, quasi ci si abitui
a convivere con immagini di viol sulle donne.

SANITAIN ONA

'7 Ospedﬁé Niguarda e Telefono Donna uniti contro la violenza sulle donne

resto, i numeri dei maltrattamenti pa::lano%
gze}talia questo fenomeno riguarda oltre il 31% delly
popolazione femminile. Una donna su tre. Es,s_h
violenza fisica, psicologica, economica, lo stalk ny
Tutte associate spesso a un forte isolamento eay
chiusura verso Iesterno. Le donne so::aor;:;eem_, v
della loro situazione per vergogna o per paurq,
g;lzz:esto, il mito di Dafne s_u} muro dell Ospedgla'
nella sua potenza e drammahcnta,_ vu_ole anche ricor.
dare che ¢’ qualcuno che pud venire in soccorso
frire un rifugio a queste donne. Proprio come Tele!
Donna, il Centro antiviolenza che ha permesso la
lizzazione di questa opera e che lavora da 25 anni den-
tro 'Ospedale Niguarda, garantendo un servizig
attivo h24. IAssociazione rappresenta un pun_w;q -
ferimento per tutte coloro che si trovavano in diffi-
colta, un luogo sicuro in cui aprirsi e trovare aiuto. Si
occupa di ascolto telefonico e accoglienza, :zsszsm
psicologica e legale, ling, orient al lavoro
e gestisce alcune case di rifugio.




